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Craega: certificacion e
promocion da excelencia
ecoldxica galega

4| Craega 2024



O Consello Regulador da Agricultura Eco-
Iéxica de Galicia (Craega) € o organismo
encargado de certificar e promover a pro-
ducién ecoldxica no territorio galego; tra-
tase dunha corporacion de dereito publico
e sen animo de lucro, na cal se atopan re-
presentados o sector produtivo, elaborador,
comercializador e a propia Administracion.
Dende 2011, conta coa acreditacion ENAC
n° 78/C-PR152, que é a ferramenta esta-
blecida a escala internacional para xerar
confianza sobre a correcta execucién das
slas actividades.

A sda misién principal € garantir que os ali-
mentos e produtos certificados como eco-
Iéxicos cumpran cos estandares de calida-
de, benestar animal, ambientais, sociais ou
de sostibilidade establecidos pola norma-
tiva europea, Regulamento (UE) 2018/848
do Parlamento e do Consello, que € de obri-
gado cumprimento para os 27 paises que
conforman a Unién Europea, asegurdndo-
lles aos consumidores un produto natural,
sostible e respectuoso co medio ambiente.

Desde a sUa creacidn, o Craega non deixou
de traballar no apoio da producidn ecoldxica
en Galicia, promovendo practicas agricolas,

gandeiras e acuicolas que contribdan 3
preservacion dos recursos naturais, ao be-
nestar animal e ao desenvolvemento rural
sostible, impulsando un sector que combina
innovacion, tradicidn e respecto polo medio.

Ademais das tarefas de certificacién da
producién ecoléxica, o Consello realiza un
importante traballo de promocidn, difun-
dindo os valores e beneficios deste modelo
produtivo, e a través de campafas, eventos,
xornadas, feiras etc., fomentando o consu-
mo de produtos ecoléxicos e axudando os
produtores galegos para que os seus pro-
dutos ganen recofiecemento tanto a nivel
local coma nacional e internacional.

Co distintivo de certificacién do Craega, os
alimentos levan un selo de garantia que re-
forza a confianza no mercado e contrible a
poifer en valor a rigueza da nosa terra e o
traballo das persoas que apostan por unha
producién respectuosa, innovadora e con
futuro, simbolo de calidade, sostibilidade
e responsabilidade social.
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ecoloxica

Lembro que no verdn de 1997 o Consello
Regulador da Agricultura Ecoléxica de Ga-
licia se facia un oco na economia da nosa
comunidade con 13 hectdreas certificadas,
na man de menos dunha decena de opera-
dores, valentes e pioneiros nunha Galicia na
que o concepto de “agricultura ecoldxica”
non era ainda nin recofiecido nin valorado.

Vinte e sete anos mais tarde, segundo po-
deredes comprobar na Memoria de 2023
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Un compromiso coa terra:
o Craega e a agricultura

que incluimos nesta publicacién, o Consello
ten inscritos 1.552 operadores, 46.967,01 ha
de superficie certificada e o sector alcan-
zou os 113.336.312 € de facturacién.

Estas cifras demostran que non estabamos
trabucados, o que é para nés un importan-
te aliciente, pois, pasifo a pasifio, vemos
nacer novos emprendedores que apostan
polo rural como medio de vida, empresa-
rios que deciden darlle unha volta 4 sua



traxectoria laboral e industrias do sector
que apostan por introducir gamas ecoldxi-
cas na sla producion.

Do mesmo xeito, a evolucién da agricultura
ecoldxica en Galicia pon de manifesto a re-
levancia que o Consello ten como elemento
aglutinador do sector, que traballa arreo por
asentarse na nosa sociedade. Por iso, como
presidente desta entidade, atrévome a afir-
mar que o Craega debe perpetuarse para pre-
servar esta producién e loitar para que siga
medrando, nomeadamente nunha sociedade
como a nosa, eminentemente rural, cunha
cultura agricola de producién de alimentos
de mdxima calidade, que atoparia un maior
valor engadido co sistema de producién eco-
I6xico. Debo, por tanto, insistir sen tregua
na importancia da certificaciéon e animar os
consumidores a mercar produtos ecoldxicos
por moitas razdns: o apoio a salide humana e
animal, o desenvolvemento dunha economia
sostible, por garantia e seguridade, polo me-
dio ambiente... en definitiva, pola nosa terra.

E vital seguir conciencidndoos de que sé o
selo de certificacion ecoldxica garante que os
produtos foron elaborados e producidos se-
gundo as normas da agricultura ecoldxica e,
por tanto, controlados en todo o seu proceso,
o seu cultivo, a sua elaboracidn, o seu enva-
sado e a sUa comercializacion.

Con todo o que ainda queda por facer, mi-
ramos cara ao futuro con optimismo, por-
que o facemos a través da competencia
innovadora e de calidade diferencial que o
noso sector supdn, pero sabemos que sé o
poderemos lograr poiendo o selo de certi-
ficacidn ecoldxica en todos os produtos que
saian aos mercados.

No nome do Consello quero darlles as gra-
zas a todos os operadores que deron o paso
de certificar a stda producién en ecoldxico,
porque sen eles nada disto seria posible;
aos consumidores e consumidoras que en-
chen a sla cesta da compra con produtos
ecoldxicos e aos usuarios que nos seguen a
través das nosas redes sociais, unha comu-
nidade virtual que se incrementa dfa a dia e
que, sen dubida, se converteu nos ultimos
tempos nun apoio clave para visibilizar o
noso labor.

Finalmente, é de xustiza agradecerlle o pulo
do sector & Administracidén publica a través
da Consellerfa do Medio Rural via a Axencia
Galega de Calidade Alimentaria (Agacal), co
seu apoio determinante, e & Conselleria do
Mar, departamento co que asinamos diver-
sos convenios de colaboracién, que consti-
tden un sélido compromiso para a agricultura
ecoldxica en Galicia por terra e por mar.

Seguiremos traballando arreo para consoli-
dar este camifo, afrontando os retos que nos
depara o futuro con ilusidén e determinacidn,
xa que a agricultura ecoldxica galega é, hoxe
mais que nunca, un exemplo de innovacién e
tradicidn, de coidado pola terra e polas per-
soas, un reflexo do que Galicia é e do que
pode ser.

Francisco Lépez Valladares
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Nos anos 50 o obxectivo principal da agri-
cultura e da gandarfa era abastecer o mais
rapido posible a poboacién. Non sé era unha
cuestidn de tempo, tamén de cantidade, por-
que a industrializacidén trouxo aparellado un
incremento demografico. Viflamos dunha
Segunda Guerra Mundial e Europa estaba en
plena reconstrucién, polo que facfa falta de
todo; alimentos tamén.

Este contexto non era o mellor para a apa-
ricidn da agricultura ecoldxica, pero ata os
terreos mdis aridos son capaces de sacar
un xermolo. Asi que a finais dos 50, des-
pois nos 60 e, sobre todo, nos 70, comezou
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O Craega, a sentinela dos
produtos ecoldéxicos galegos

a xurdir unha conciencia medioambiental
que encaixaba perfectamente coa agricul-
tura ecoldéxica.

Foi en 1972 cando naceu a Federacién Inter-
nacional de Movimientos de Agricultura Eco-
|égica co obxectivo de dar apoio e difundir
este tipo de agricultura. Despois desta pri-
meira pedra, empezouse a lexislar. A primeira
foi Francia, nos 80; tamén Espana, e no ano
1991 tocoulle a quenda & Unidn Europea.

O regulamento europeo foi importante, por-
que, ademais de reconecer a agricultura eco-
|6xica coma un sistema viable de cultivo e



coidado do medio ambiente, tamén estable-
ceu un réxime de axudas para esta.

A partir deste momento, o consumo de pro-
dutos ecoldxicos, bioldxicos ou orgdnicos
experimentou unha carreira ascendente, que
non parou ata o dia de hoxe. E, ao mesmo
tempo, tamén xurdiu a necesidade de garan-
tirlles aos consumidores que o que estaban
consumindo cumpria con eses parametros
que definen a agricultura ecoldxica: maxima
calidade, madis naturais, saudables e nutriti-
vos sen usar produtos quimicos de sintese
nin organismos modificados xeneticamente.

As condiciéns da terra e a tradicién agrico-
la de Galicia fixeron que os produtores se
lanzaran a cultivar en ecoldxico, pero non se
podia facer de calquera xeito, xa que se algo
tina e ten a nosa comunidade é que somos
sinénimo de calidade.

Asfi, en 1997 nace o Consello Regulador da
Agricultura Ecoldxica de Galicia (Craega)
fundado baixo o paraugas da Conselleria do
Medio Rural e a Unica autoridade de control
que certifica este modelo de producidn.

Desde hai vinte e sete anos, este organismo
audita e certifica os produtos agroalimenta-
rios ecoléxicos na nosa comunidade, velando
polo estrito cumprimento das normas euro-
peas; un traballo vital para unha parte im-
portante da economia galega, porque, se hai
algo que temos que coidar e protexer, € ese
logro conseguido despois de moito traballo
ao longo dos anos: que ‘calidade’ e ‘Galicia’
sexan dous termos sinénimos.

Precisamente, ese traballo de vixilancia que
realiza o Craega € fundamental para que
cada dia sexan mais os produtores galegos
que se animen a producir baixo o paraugas
deste selo. Se a corrente comezou coa agri-
cultura, pouco despois tamén se introduciu
na gandaria, con pardmetros tan importantes

de certificacion como o de benestar animal.
De feito, na ultima década o crecemento da
superficie ecoldxica certificada foi do 200 %.

Asi, no ano 2023, Galicia contaba con
46.967,01 hectdreas de superficie ecoldxica
certificada, repartidas en 279 municipios. Hai
1.552 operadores ecoléxicos —-mais do dobre
que hai dez anos- e o volume de vendas eco-
|éxicas certificadas acadou os 113.336.312 €,
un 337 % mais que hai dez anos. Respecto
da tipoloxia dos produtos, leite, conservas e
carne son os que rexistran maior volume de
vendas.

Por provincias, a que dedica mais superficie
€ a de Lugo con 22.708,68 hectareas, segui-
da da de Ourense, con 17.270,78; A Coruna,
con 4.948,91 e Pontevedra, con 2.038,64.

O incremento experimentado polas produ-
ciéns agroalimentarias en ecoléxico tamén
fixo que nos Ultimos seis anos se percibisen
22.317.753,26 milldns de euros en axudas
da Unién Europea, unha importante cantida-
de de recursos que se repartiron entre agri-
cultura, gandaria, apicultura e conversién e
mantemento de vifiedo.

O Craega, sen dubida ningunha, constitie
desde hai mais dun cuarto de século a panca
fundamental para o desenvolvemento dun
selo vital para a economia do rural en parti-
cular, e de Galicia en xeral.

Maria José Gémez Rodriguez

] Craega 2024 |



Galicia ten nos seus sectores produtivos a
sla esencia de ser e de vivir e 0 noso sector
pesqueiro € un exemplo paradigmadtico disto.
A pesca forma parte do noso pasado, pro-
porcionou alimento e sustento a xeraciéns
enteiras de galegos e galegas; € parte do
noso presente, como sector innovador e re-
ferente en toda Europa, e seguird marcando
o noso futuro. Xustamente, pensando nese
futuro, a nosa cadea mar-industria conti-
nda traballando arreo en aspectos esenciais
como son a innovacidn ou a sostibilidade, asf
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Impulsando a producion
ecoldxica marina co Craega

coma no desefio, elaboracién e presentacién
de novos produtos que lles dean resposta ds
demandas madis recentes dun consumidor
cada vez mais informado e esixente.

Asfi, cada vez son mdis as persoas sensi-
bilizadas cos problemas medioambientais
e que, no momento de adquirir alimen-
tos, sopesan aspectos como a calidade e
a transparencia no proceso de producién
que hai detrds de cada produto e os seus
efectos no medio ambiente. Neste contexto,



a producidn ecoldxica responde a esta de-
manda cun método diferenciado de pro-
ducién de alimentos de maxima calidade,
respectando o medio ambiente mediante
a utilizacién éptima dos recursos.

Tratase dun modelo que presenta importan-
tes beneficios tanto para produtores como
para consumidores. Os primeiros garanten o
futuro da sua actividade, & vez que lle dan
resposta 3 crecente e imparable demanda de
produtos ecoldxicos, mais valorados e nor-
malmente mellor pagados ca os produtos
convencionais. Os segundos, aseguranse de
que estdn a consumir os produtos mais sau-
dables e nutritivos, ao tempo que contriblden
a manter este mundo como un lugar mais
sostible e responsable. No camifo de intro-
ducir os peixes e mariscos galegos neste nicho
de mercado, a Consellerfa do Mar conta co
Consello Regulador da Agricultura Ecoldxica de
Galicia (Craega) como un aliado de excepcidn.
Proba desta colaboracidén é a campafia Eco-
I6xicos a Mares, na que amosamos as bon-
dades e as delicias dos produtos ecoldxicos
galegos que provefien do mar.

A acuicultura galega ten neste sentido un
papel protagonista, situando novamente a
nosa comunidade na vangarda nacional e
europea. Asi o sinalan as cifras: a venda dos
produtos do mar con selo ecoldxico certifi-
cado multiplicou o seu resultado, ata chegar
aos 19,5 milléns de euros de facturacién no
2023, baixo dous piares fundamentais: a
acuicultura e a recollida de algas, e a con-
serva dos produtos do mar, que ocupan o
segundo e noveno posto no ranking de ven-
das por tipoloxia de produtos ecoldxicos.

Estes ndmeros amosan que a marxe de cre-
cemento € considerable. Neste Ultimo ano, a
producién vencellada ao mar representa algo
mais do 17 % do total do volume de vendas
ecoldxicas certificadas en Galicia.

Estamos ante unha dindmica ascendente
sustentada no bo facer da nosa xente, na
sUa capacidade de adaptarse as novas cir-
cunstancias e nas necesidades dos clien-
tes asi coma no labor de entidades coma
o Craega, que xunto ao apoio decidido do
Goberno galego, estd permitindo dar un im-
pulso decidido & producién e & comerciali-
zacidén de orixe marifia. Sabemos que ainda
queda moito por facer, pero temos claro cal
€ o rumbo cara ao futuro que as vindeiras
xeracions de galegos e galegas merecen.

Alfonso Villares Bermudez
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( CRAIEGA )

Mivel de goberma

Organo de
control

Prasidencia Viceprasidincias

Mivel execulivg Secretana Comitd certificacidn

Mivel
operativo

Dpto. administracdn

Organigrama do Craega

O Craega estd composto por tres niveis: o  Ademais, para o seu funcionamento conta cun

drgano de goberno, o érgano executivo e o hivel executivo formado pola secretaria, a di-
drgano de control. reccion técnica, o comité de certificacidén e o

comité consultivo.

Os drganos de goberno do Consello son o

pleno, a presidencia, as vicepresidencias e a O nivel operativo ou érgano de control estd

comisién de goberno. formado polos departamentos de comunica-
cién, administracion, o xestor de calidade e
os técnicos/auditores.
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D. Francisco Lépez Valladares: presidente
D2 Mdnica Brey Baltar: vicepresidenta
D.? Rocio Freire Rodriguez: vicepresidenta

D. Alberto Amil Chaves

Horsal S. Coop. Galega | Censo A.1
D.? Ménica Brey Baltar

Censo A.l

D. Sergio Nicolds Boado Seoane
Granxas de Lousada SC | Censo A.1

D.? Ana Maria Corredoira Vazquez
Ganados A Cernada S C | Censo A.2

D2 Maria Concepcién Blanco Montecelo
Casa Bertolo S C | Censo A.2

D. José Manuel Oubifia Rial

Vogal | Censo A.2

D. Sotero Sampedro Castro
Celtaverde SL | Censo B.1

D. Miguel Casal Fernandez
Novafrigsa SA | Censo B.2

D. Gonzalo Hermida Carreira
Camperos Vilalba SL | Censo B.2
D.? Carmen Rey Carracedo
Leche de Galicia SA | Censo B.3
D2 Rocio Freire Rodriguez
Alibos Galicia SL | Censo B.3

D. Antonio Muifios Insua

Porto Muinos SL | Censo B.3

D. Juan Carlos Juncal Pineiro
Dime Salnés SL | Censo D

D. Ramén Jesus Lamelo Otero

Area de Promocién da Calidade Agroalimen-
taria da Agacal

D. Ramén Damidn Fernandez Conchas
Servizo de Mercados da Conselleria do Mar

D. Manuel M. Cancio Alvarez

D. Antonio Velilla de la Loma

D.? Marta Cela Sangil

Substitutos: D.2 Marta Garcia Ponte,
D. Gonzalo José Rodriguez Abuin e
D. Ramén Jesus Lamelo Otero

D2 Celia Otero Raiia, representante de C.G.C.U.
D.? Ana Fernandez Gonzilez, representante
da Agacal

D. Miguel Angel Aredn Gonzdlez

Cluster da Alimentacién Ecoléxica de Galicia
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Nas sesiéns celebradas polo pleno do Craega
adoptdronse importantes acordos que marcan o
camino para o desenvolvemento do sector eco-
I6xico en Galicia e do propio Consello Regulador
da Agricultura Ecoléxica de Galicia. Entre os acor-
dos mdis relevantes destaca a aprobacién do pro-
grama de promocion 2024-2025, desefiado para
impulsar a visibilidade e o crecemento do modelo
agroalimentario ecoldxico. Ademais, renovouse o
Comité Consultivo, no que foi elixida por maiorfa
a candidatura do Cluster da Alimentacién Eco-
I6xica de Galicia, representada por Miguel Aredn
Gonzdlez como novo membro designado. Outro
paso significativo foi a adquisicién da nova sede
do Craega, situada na Avenida Carballo Calero en
Lugo, xunto coa contratacién das obras necesarias
para a sUa adecuacion. Tamén se aprobaron a Me-
moria de Actividades e a Liquidacién Orzamenta-
ria do ano 2023, xunto coa Memoria de Pemes non
lucrativa e as Contas Anuais auditadas, garantindo
asi unha xestién transparente. Por Ultimo, o ple-
no deu luz verde ao orzamento do Craega para o
exercicio 2025, sentando as bases para o futuro
da entidade.
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A tarefa principal que desenvolve o Craega é
o control e certificacidn da producién ecoldxi-
ca de Galicia. Este labor realizase conforme ao
Regulamento (UE) 2018/848 do Parlamento e
do Consello, de obrigado cumprimento nos 27
paises da Unidn Europea, sendo o proceso de
control esencial para salvagardar a confianza
dos consumidores nos produtos ecoldxicos
galegos. En 2023, o Craega realizou 1.560
accidns de control, o que representa un au-
mento do 4,7 % en comparacidn co exercicio
anterior. Estas inspeccions verifican aspec-
tos clave da producién, como, entre outros, a
orixe dos insumos, a xestidn sostible das ex-
plotacidéns, o cumprimento da normativa eu-
ropea... Ademais, efectudronse 127 analiticas
destinadas a confirmar a ausencia de residuos
de produtos quimicos non permitidos e a cali-
dade dos alimentos ecoldxicos. Estas andlises
son un elemento crucial para garantir a inte-
gridade dos produtos certificados.

Asi mesmo, no Comité de Certificacién tra-
mitaronse 432 expedientes de certificacién,
nos que se avaliaron con detalle as practicas
e documentacidn dos operadores para garan-
tir que cumpran coas esixencias da producién
ecoldxica. Estes esforzos consolidan a posi-
cién de Galicia, garantindo que os produtos
etiquetados como ecoldxicos cumpran cos es-
tandares establecidos, asegurando précticas
agricolas e gandeiras respectuosas co medio
ambiente, coa biodiversidade e coa salde das
persoas, reflectindo o compromiso do Craega
coa transparencia, a calidade e a sostibilidade.

] Craega 2024 |



Guias tematicas do Craega

O propésito da elaboracion destas guias é axudar a aqueles operadores certificados
ou que estean interesados en inscribirse nos rexistros do Craega. Coa sua publi-
cacion o noso obxectivo é solucionar as suas dubidas sobre o que é a agricultura
ecoldxica, como esta regulada, que condicions debe cumprir e como poder chegar
a certificala.

Tedes a vosa disposicion en formato dixital na nosa web as seguintes:

A Gufa de Apicultura Ecoldxica de Galicia
destaca as condiciéns naturais excepcio-
nais que ofrece o territorio, especialmente
nas provincias do interior, para a producién
de mel ecoldxico de alta calidade. Galicia é
idénea para establecer asentamentos api-
colas ecoldxicos que permitan obter meles
monoflorais, como o de breixo ou castifieiro,
e multiflorais, garantindo produtos reconeci-
dos pola sla excelencia.

A guia pon en valor o sistema tradicional de
manexo das colmeas en Galicia, que facilita
unha conversidn sinxela & apicultura eco-
Iéxica, requirindo sé alglns axustes, como
a xestidn especifica da cera e a adopcidn de
tratamentos veterinarios acordes cos estan-
dares ecoléxicos. Este recurso busca orientar
e apoiar os apicultores galegos no aproveita-
mento sostible destes recursos naturais, pro-
movendo unha apicultura respectuosa co me-
dio ambiente e coa salde dos consumidores.
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A Gufa de Producién Vexetal Ecoldxica de
Galicia € unha ferramenta fundamental para
agricultores e agricultoras interesados en
adoptar practicas sostibles no cultivo de
alimentos. Foi elaborada tendo en conta as
caracteristicas ambientais, climaticas e cul-
turais do territorio galego e ofrece informa-
cién préctica e técnica sobre os principios da
agricultura ecoldxica.

A guia inclie pautas para o manexo do solo,
fertilizacién natural, control de pragas e en-
fermidades sen quimicos sintéticos. Ade-
mais, promove a biodiversidade, a conserva-
cién dos ecosistemas e a mellora da saldde
do solo, todo baixo os estdndares estableci-
dos para a certificacién ecoléxica.

Dirixida tanto a profesionais do sector como
a novos produtores, a publicacién busca fo-
mentar un modelo de producién respectuoso
co medio ambiente e coa salde das persoas,
contribuindo & sostibilidade rural de Galicia.

GUIA DE PRODUCION VEXETAL
ECOLOXICA EN GALICIA

e o ° Craega 2024 | 17/



A Guia de Ganderfa Ecoléxica de Galicia
destaca as excelentes condicidéns naturais
da comunidade para a producién de ali-
mentos ecoldxicos derivados da ganderfa.
Os prados e pasteiros galegos ofrecen un
gran potencial para desenvolver ganderias
ecoldxicas ligadas 4 terra, permitindo a ob-
tencién de produtos de alta calidade como
carne, leite e queixos.

As razas autdctonas galegas desempefian
un papel crucial grazas 4 sta adaptacidn
ao medio e resistencia a enfermidades, ca-
racteristicas ideais para este tipo de produ-
cién. Ademais, as explotacidéns extensivas

GUIA DE GANDERIA e vinculadas ao territorio tefien un camifio
ECOLOXICA DE GALICIA § sinxelo para converterse a ganderfa eco-
Iéxica, xa que moitas das prdacticas que
aplican cumpren cos requisitos da normati-
va sobre producién ecoldxica. A guia busca
fomentar este modelo sostible e de calida-
de en Galicia.

A Guia de Acuicultura Ecoléxica de Galicia
destaca as condicidns naturais excepcionais
do mar galego, especialmente nas rias, para
a producidn acuicola ecoldxica de alta calida-
de. Ofrece informacién sobre a certificacion
de algas, peixes e moluscos procedentes de
acuicultura marina e de augas doces.

A guia aclara que a pesca e o marisqueo de
especies salvaxes non poden obter certifica-
cién ecoléxica, debido & falta de control so-
bre a sta alimentacién e o posible impacto
de zonas contaminadas. Este recurso busca
fomentar practicas sostibles na acuicultura
galega.

GUIA DE ACUICULTURA
ECOLOXICA DE GALICIA

T
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A Guia de Elaboradores, Envasadores e Trans-
formadores Ecoldxicos de Galicia ten como
obxectivo principal asesorar os operadores
que desexen elaborar alimentos transforma-
dos conforme & normativa ecoldxica. Ofrece

e —

' 1
CRAEG

Consello Regulador de Agficultura Ecol6xia

orientacion para identificar e actualizar as =53 [
fases criticas no proceso de transformacidn, GUIA DE ELABORADORES,
asegurando o cumprimento dos estdndares ENVASADORES E TRANSFORMADORES

regulamentarios. ECOLOXICOS DE GALICIA
A gufa inclie recomendacidns para aplicar as
medidas correspondentes e os requisitos de
producién de pensos transformados, do sec-
tor vitivinicola, da producién de fermento e a
recollida, envasado, transporte e almacena-
mento dos produtos.
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As cifras reflicten que o
sector ecoloxico galego
segue en aumento

Presentada a inicios de ano, a memoria extrae os datos mais relevantes do exercicio
econdmico do sector ecoléxico da nosa comunidade ao longo de 2023. Para a realiza-
cion do estudo tivéronse en conta os seguintes parametros: a cobertura territorial, a
superficie ecoléxica, os operadores ecoldxicos e o volume de facturacion da industria.
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Un ano mais, os resultados seguen a ser po-
sitivos e salienta o crecemento deste siste-
ma de producién de alimentos que, dunha
maneira mais contida, mantén a suda dind-
mica ascendente, ampliando o interese xe-
ral dos ultimos vinte anos, tanto en opera-
dores coma en consumidores.

A COBERTURA TERRITORIAL ECO
ACAPARA PRETO DO 90 % DOS
MUNICIPIOS

Como novidade no informe deste ano, expd-
Nense os datos relacionados coa cobertura
territorial. En 2023, rexistraronse 279 con-
cellos galegos onde se utilizan practicas de
agricultura ecoldxica certificada.

Os datos reflicten que existe un apoio de-
trds e un grande interese en desenvolver
cultivos de maneira sostible e de calidade,
xa que case todas as provincias contan con
mais do 90 % de concellos con alguin opera-
dor ou superficie ecoléxica certificada polo
Craega.

A Corufia € a provincia que mais ten, xa que
88 dos 93 concellos se atopan nesta lista;
isto tradlcese en que un 94 % conta con
elaboracién ecoldxica. Lugo acada a mesma
porcentaxe, pois dos 67 municipios, 63 tefien
algln operador que se decanta polo método
de producién ecoldxico. Finalmente, Ponte-
vedra, con 56 municipios dos 61 existentes,
sitlase no terceiro lugar ao chegar ao 92 %.
En Ultimo lugar, posicidénase a provincia de
Ourense con 72 municipios con presenza
eco, dos 92 totais, é dicir, 0 78 %.

MEMORIA _yYC:

IR @

S

4 N

*

COBERTURA TERRITORIAL DA
AGRICULTURA ECOLOXICA CERTIFICADA

279 municipios

SUPERFICIE ECOLOXICA
CERTIFICADA

46.967,01 ha

OPERADORES ECOLOXICOS
1.552

VOLUME DE VENDAS ECOLOXICAS
CERTIFICADAS

113.336.312 €

- J
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EN 2023, REXISTRARONSE

279 CONCELLOS GALEGOS
ONDE SE UTILIZAN PRACTICAS
DE AGRICULTURA ECOLOXICA
CERTIFICADA

R
5@y
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PRETO DE 47.000 HA GALEGAS DEDiI-
CANSE A SUPERFICIE ECOLOXICA

En Galicia existe xa un amplo volume de
terreo dedicado exclusivamente & agri-
cultura ecoléxica. En 2023, rexistraronse
46.967,01 hectdreas, o que supuxo un cre-
cemento do 2,96 % dende o ano anterior.

A evolucién do solo destinado a este cultivo
foi substancial dende o ano 2003, no que
s6 habia 5.947,68 ha. De feito, o ascenso
na ultima década € de mais dun 200 % en
Galicia, polo que podemos afirmar que o in-
terese por parte do sector primario galego é
cada vez maior.

A provincia con mais superficie ecoléxica
certificada é Lugo, con 22.708,68 hectd-
reas. Séguea Ourense con 17.270,78, o que
significou un importante incremento da sda
extension: un 20 % dende o ano anterior.

Nos ultimos vinte anos xerouse un aumento
significativo na maior parte das provincias e
foi, de novo, a lucense a que marca o ritmo,
cun ascenso do 225 %, seguida da Coruna,
cun 205 %.
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A Coruna

4.948,91 ha’\.

Pontevedra )
2.038,64 ha / >

Tipoloxia da superficie

En canto ao tipo de terreo, hai 1.521,21 ha
de cultivos de terras arables, 39.613,35 ha
de pastos permanentes e 2.221,79 ha de
cultivos permanentes. Lugo volve ser a
provincia na que mais territorio se destina
a cada unha destas categorias, superando
de maneira contundente ao resto na maior
parte delas.

No primeiro caso, as plantaciéns mais co-
muns son as de cereais para producién de
gran, con 303,92 ha. Destacan o trigo, o
centeo, o tranquillén e a cebada como as
mais frecuentes dentro deste grupo.

Con respecto aos pastos permanentes, de-
dicanse 22.425,40 ha a pastos e praderias
permanentes e 17.187,95 ha a pastos po-
bres. Por dltimo, 2.221,79 ha destinanse a
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22.708,68 ha
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~7 & Ourense

“~17.270,78 ha

cultivos permanentes para o consumo hu-
mano, entre as que destacan como habi-
tuais as froitas de zonas climdticas tempe-
radas (mazas, peras...).

OS OPERADORES ECOLOXICOS, A ALZA
En 2023 contabilizéronse 1.552 agricultores
ecoléxicos, 46 mdis que o exercicio anterior.
Esta suba segue a lina evolutiva da ultima
década, que viu incrementada a lista de ope-
radores nun 136 %.

Se os desagregamos por tipos, 1.172 son
produtores e 380, elaboradores. Este dltimo
dato foi o que mdis aumentou, nun 186 %
dende hai 10 anos.

Lugo clasificase como a provincia con mais

operadores ecoldxicos certificados, poste
560, e séguea Pontevedra, que ten 458.
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Operadores por provincia

Na Coruia, dos 301 operadores inscritos,
a maioria inclinase de forma preferente
pola producién vexetal, pero aumentou o
interese pola animal nun 1,30 %. Ainda que
segue habendo mdis elaboradores, cdmpre
sublinar o crecemento dos importadores
nun 100 % con respecto ao ano anterior, in-
crementandose ata 10.

En Pontevedra, os acuicultores son os
mais comuns e tamén a tipoloxia de produ-
cién que mais subiu, en concreto, un 7 %.

Operadores ecoldxicos

en Galicia
1.552
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+3 %

EVOLUCION 2022 - 2023

>
% C— 656

Do mesmo xeito que no caso anterior, os
elaboradores son os mais usuais, pero o
nimero de importadores creceu nun 14 %.
Nesta provincia contabilizanse 458 opera-
dores en total.

En Lugo, 4 cabeza en nimero de operado-
res en ecoléxico, 560 en total, a produciéon
animal é o negocio mais demandado, pero
a vexetal medrou nun 5,36 %. Ademais,
tamén houbo incremento nos importadores,
mentres que os elaboradores seguen sendo

os mais frecuentes.
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=, Leite e derivados

/) 38.335.944 €

Conservas de pescado
/=1 16.510.400 €

Carne e derivados

15.665.716 €

=
e

Outros elaborados

15.206.938 €

Ovos e derivados

4.632.185 €

o .120) Froiteiras

3.853.256 €

Pensos e alimentacion animal
3.744.335 €

Vifios, licores, sidras e vinagres

3.453.372 €

~~ 5o Acuicultura e
~ recollida de algas

= & y 2.971.543 €
Aceites
,56? 2.579.783 €

Bosque e recolecta silvestre
1.735.329 €

.‘ Hortalizas
}’: 1.727.472 €

Panificacién

1.582.198 €
ﬁ Produtos apicolas
1.096.015 €

Conservas vexetais

257.758 €
Tubérculos
109.703 €
Cereais
5.826 €




Ourense, con 233 operadores eco, é moi
similar en canto a datos & provincia lucen-
se, Xxa que sobresae a producién animal
e aumentou a vexetal un 7,5 %. Os elabo-
radores son a tipoloxia mdis habitual e os
importadores ascenderon nun 50 %.

Estabilidade das vendas

O volume das vendas ecoldxicas certifica-
das na comunidade situouse en 2023 en
113.336.312 €. Cabe destacar que nos Uul-
timos dez anos aumentou nun 337 %, o que
demostra que cada vez hai mdis consumido-
res que optan por este tipo de alimentos.

O sector que mdis vendas recolle é o de
producién animal, con 59.593.763 €, é
dicir, un 52,58 % do total. O vexetal con-
ta cun 30,23 % e, finalmente, 0 17,18 %
pertence ao acuicola e de algas. O leite é
o alimento ecoléxico certificado con maior
volume de venda, seguido das conservas
de peixe e a carne e derivados.

A importancia da certificacion

e Ainda que os datos de crecemento son
contidos nesta ocasién, podemos ob-
servar como a producién e o consumo
de produtos ecoldxicos contindan nunha
lina 4 alza constante ano tras ano.

3 P

o =

/) 3 =

i b |

LOGOTIPO 3 55;
DO CRAEGA = m
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8 2
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O LEITE E O ALIMENTO ECOLOXI-
CO CERTIFICADO CON MAIOR
VOLUME DE VENDA, SEGUIDO

DAS CONSERVAS DE PEIXE E A
CARNE E DERIVADOS

e As cifras seguen a arroxar datos positivos
dende hai mais de vinte anos nos tres pia-
res fundamentais observados que marcan
o pulso do sector: superficie agricola, nd-
mero de operadores e volume de vendas.
Neste contexto, € importante o papel da
certificacién e do selo ecoldxico, xa que
nos asegura que os produtos con etique-
tas ecoldxicas realmente se producen
baixo os criterios necesarios. O Craega
proporciénalles aos consumidores unha
garantia e seguridade ao lexitimar que
aquilo que compran segue unhas pautas
de calidade.

LOGOTIPO DA

UNION EUROPEA\,

cODIGO
DE CONTROL

ES-ECO-022-GA G/ES—ECO—O22—GA



Co obxectivo principal de cuantificar o conecemento e os habitos de consumo de ali-
mentos ecoldxicos, o Craega promove, despois dos barémetros dos anos 2010, 2013,
2017 e 2020, o 5.° Barometro da percepcion e consumo dos alimentos ecoldxicos de
Galicia. Agronovo Ecoloxia S.L. foron os responsables e autores deste estudo.
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O CONSUMIDOR GALEGO E

EN XERAL CADA VEZ MAIS
CONSCIENTE DA IMPORTANCIA
QUE TENEN OS ALIMENTOS
ECOLOXICOS

e

7 |

\

Son moitos e variados os motivos que levan
a un consumidor a apostar por unha alimen-
tacién ecoléxica. O mdis importante na nosa
comunidade € o coidado da salde, porque,
tal e como dicfa Hipdcrates: “Que a tda me-
dicina sexa o teu alimento e o alimento a tda
medicina”. Outra das razdns polas que se
conffa nos produtos ecoldxicos é polo res-
pecto cara ao medio ambiente.

Logo dunha andlise exhaustiva dos datos
obtidos nesta quinta edicién do noso ba-
rédmetro, puidemos chegar a diversas con-
clusiéns mais, en xeral, as sensaciéns son
positivas: o mercado dos alimentos eco non
para de medrar, ao igual que o interese dos
consumidores neste tipo de produtos.

A PRODUCION ECO, CADA VEZ MAIS
POPULAR

Neste senso, viuse que a popularidade dos
alimentos eco acadou o seu méximo histdri-
co: 0 99 % da poboacién ten oido falar deles.
En canto aos problemas existentes relacio-
nados coa disponibilidade dos produtos eco-
Iéxicos, estes seguen reducindose.

Por outra parte, mantense como factor cen-
tral das compras de alimentos en Galicia o
Eixe de Alimentacién Saudable, e o recoie-
cemento do logotipo do Craega aumentou
no 2023 con respecto aos datos de tres
anos atras.

CONSUMIDORES FIEIS E INFORMADOS
Debido aos beneficios que outorgan na
propia salde e no medio onde se produ-
cen, os consumidores ecoléxicos adoitan
desenvolver unha alta fidelidade cara a
este tipo de alimentos. De feito, 0 76 % dos
consumidores de produtos ecoldxicos en
Galicia leva xa mdis de tres anos confiando
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Acto de presentacion do 5.° Barémetro do Craega,
no que participaron Francisco Lépez, presidente do
Consello; José Luis Cabarcos, exdirector da Agacal, e
Rafael Rivadulla, responsable de Agronovo Ecoloxia

neles, valor que indica que os seus bene-
ficios e propiedades son moi apreciadas,
sobre todo, naquelas persoas con maior in-
formacidn relacionada.

Grazas a isto, cabe destacar nos ultimos
anos a reducién da porcentaxe de persoas
que cre que s6 os alimentos producidos arte-
sanalmente poden ser ecoldxicos, entenden-
do asi que o sector da alimentacién ecoldxica
é un sector en constante crecemento, cunha
grande innovacién e que dispén dunha am-
pla e variada oferta nos mercados.

As persoas que elixen estes produtos son,
sobre todo, persoas interesadas nos proce-
sos e composicién do que estd adquirindo,
¢ dicir, que estes consumidores amosan un
alto nivel de cofiecemento sobre as slas ca-
racteristicas, identificando acertadamente
que sé se poden considerar alimentos eco-
I6xicos aqueles que posuden unha certifica-
cién institucional.

ALIMENTOS SAUDABLES E CON MAIS
PRESENZA NOS FOGARES

Se é importante cofiecer o consumo en si dos
produtos ecoléxicos, sen dibida tamén o son
0s motivos que estan detrds deste consumo,

O 76 % DOS CONSUMIDORES
DE PRODUTOS ECOLOXICOS EN
GALICIA LEVA XA MAIS DE TRES

ANOS CONFIANDO NELES

asi como as influencias que se tefien en con-
ta 4 hora de mercalos. A salde € a preocupa-
cién principal e, por fortuna, cada vez somos
mais conscientes da relevancia que ten coi-
dar a nosa propia salde e a dos nosos seres
queridos, polo tanto, intentamos manter ha-
bitos mellores, como facer deporte ou comer
mais san. Neste senso, os produtos ecoldxi-
cos son clave. Tratase de alimentos naturais,
que non contefien pesticidas, de mdxima ca-
lidade e cun maior contido de proteinas, vita-
minas e minerais.

O alimento ecoldéxico mdis habitual no con-
sumo é o produto fresco, destacando os
alimentos de orixe vexetal. Asi, a maioria
dos consumidores eco de Galicia sinalan
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consumir froita e/ou hortalizas ecoldxicas,
seguido dos ldcteos. No caso dos alimentos
ecoldxicos elaborados sobresaen o pan, os
cereais e as pastas.

Entre 0 10 % e o 30 % dos alimentos que
mercan case a metade dos entrevistados son
de orixe ecoldxica. A variedade de produtos
industriais e elaborados ecoldxicos viuse
aumentada con respecto a outros anos. Asf{
mesmo, 0 supermercado imponse como o lu-
gar por definiciéon para facer a compra, e é
tamén o sitio principal de acceso aos alimen-
tos eco.

A IMPORTANCIA DA CONFIANZA NO
ETIQUETADO

O significado que trae consigo o selo fai que
as persoas sexan conscientes do que estan
a mercar e de que detrds dese produto hai
todo un proceso que asegura a calidade do
alimento. O selo de garantia Craega € a eti-
queta que demostra que o alimento foi pro-
ducido de maneira respectuosa co medio
ambiente sen a intervencion de elementos,
compofientes ou procesos quimicos.

O produtor pode obtelo despois de demos-
trar de maneira fidedigna que o produto é to-
talmente ecoldxico, con controis en cada fase
da producidn, elaboracién e comercializa-
ciéon. De feito, o recofiecemento do logotipo
do Craega en Galicia aumentou en 2023 con
respecto aos datos que se puideron analizar
hai tres anos.

Os galegos, polo tanto, tenden cada vez
mais & busca de elementos identificativos e
4 sla asociacién coas certificacidns ecoldxi-
cas alimentarias.

MOITO CAMINO PERCORRIDO E MOITO
POR PERCORRER

O presidente do Consello afirma que este
estudo brinda unha visién clara dos factores
que inflden na decisién de compra e como se
pode traballar para fomentar préacticas ali-
mentarias mais saudables.

En definitiva, o consumidor galego é en xe-
ral cada vez mdis consciente da importancia
que tefen os alimentos ecoldxicos e da sua
certificacidn, tanto por cuestiéns de salde
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V.

Alimentos ecoldxicos certificados na tenda Bico de Grao, en Lugo

% 5
A SAUDE E A MOTIVACION 3
PRINCIPAL PARA E'SCOLLER A PORCENTAXE DE PERSOAS QUE
ALIMENTOS ECOLOXICOS CONSOMEN ALIMENTACION ECOLOXICA
CERTIFICADOS INCREMENTOUSE:

2013: 23,9 %
2017: 47,3 %
2020: 50,4 %
2023: 61,7 %
como de coidado e conservaciéon do noso

medio ambiente. O aumento da conciencia- 0S TRES LUGARES MAIS HABITUAIS
cién sobre os alimentos eco e o seu selo, o PARA MERCAR PRODUTOS ECOLOXICOS:
incremento da compra destes alimentos e SUPERMERCADO:

os cambios de estilo de vida que se estdn a 67,4 %

dar nos Ultimos anos na nosa comunidade TENDAS ESPECIALIZADAS:

son os datos que nos indican que xa se per- 22,8 %

TENDA TRADICIONAL/DE BARRIO:

correu gran parte do camifio, mais... ainda
gran p 21,5 %

queda moito por facer.

AS TRES PRINCIPAIS RAZONS PARA
CONSUMIR ALIMENTOS ECOLOXICOS:
SON MAIS SANS:

O traballo do Craega continuard na lifia de
buscar novas estratexias de promocidn e de

darlles visibilidade aos produtos ecoldxicos 35.8 %

. . . 9
nestes vmc!elros anos, adema|§ dg amosar MAIOR CALIDADE:
todas as slas bondades, coa finalidade de 18,9 %
que o sector continde medrando e que, na MELLOR SABOR:
vindeira edicién do noso barémetro, os datos 11 %

sexan ainda mais positivos. \ j
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No mes de abril, organizamos unhas xornadas técnicas con Intereco en Santiago
de Compostela, no hotel monumento San Francisco. Contamos coa participacién
de varias expertas no sector e abordamos cuestiéns clave relacionadas coa te-
matica do greenwashing. As conclusiéns extraidas permitiran establecer linas de
traballo mais precisas e eficaces para seguir mellorando a proteccion dos consu-
midores e a regulacién do sector.
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Iker Iglesias, presidente de Intereco; José
Luis Cabarcos, ex director da Axencia Ga-
lega da Calidade Alimentaria (Agacal), e
Francisco Lépez Valladares, presidente do
Craega, foron os encargados da inaugu-
racién e da clausura do acto. No remate,
Iglesias felicitou a todos os implicados na
organizacién do evento, ao igual que o pre-
sidente do Craega. Cabarcos, pola sta par-
te, indicou que o cambio de paradigma que
estamos a vivir é real e que, polo tanto, é o
momento de expofier o maximo posible os
operadores e os produtos eco.

Durante o desenvolvemento desta xornada,
puidéronse compartir experiencias e cofie-
cementos que resultaron de grande utilida-
de para o futuro traballo do Consello neste
senso.

O presidente de Intereco, Iglesias, destaca
en relacién a esta temadtica que € necesario
defender a producidn ecoldxica e estar aler-
ta fronte 3 terminoloxia que se emprega no
greenwashing, a cal é fraudulenta e confun-
de ao consumidor. Deste xeito, é necesario
simplificar a mensaxe para que a sociedade
poida comprender que alimentos son eco e
cales non sen xerar confusiéns. “Animo a
todos os consumidores galegos a que elixan
produtos ecoldxicos”, engade.

Aurora Abad explica que existen unha se-
rie de normas e de regulamentos que se
crearon para axudar ao consumidor a levar
a cabo un consumo consciente e responsa-
ble, ademais de que, no ambito europeo, se
estd a discutir sobre como axudar a com-
bater o greenwashing.

Novas regras europeas para pro-
texer os consumidores de alega-
ciéns medioambientais enganosas
(greenwashing)

AURORA ABAD VENTOSO
Secretary general de OPTA Europe

O greenwashing na alimentacién
e nas politicas agrarias, impactos
sobre o sector ecoldxico

AINA CALAFAT ROGERS
Responsable de proxectos interna-
cionais e incidencia na SEAE

Comunicacién clara, consumo cons-
ciente: greenwashing no dia a dia

MARIA AGRELO DE LA TORRE
Eco-Huella
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ES-ECO-022-GA

CONSELLO REGULADOR DA
VIIX01093 v4NLINDIMOY

CRAEGA

Debe incluir o logotipo
ecoldxico europeo, co cédigo
de control da nosa comunidade
auténoma, e o selo de garantia

Craega

“Nds ocupdmonos de todos os temas que
afectan as empresas ecoldxicas e un deles
é, precisamente, o greenwashing: esa pro-
liferacion de etiquetados e logos que indu-
cen o consumidor a pensar que un produto
é mais sostible cando en realidade non o é”,
especifica sobre o labor que fan dende
OPTA Europe. A maiores, resalta que moitas
das temadticas que se trataron nestas xorna-
das tamén se discuten en Bruxelas.

A segunda das relatoras, Aina Calafat, ex-
presa que desde o sector ecoléxico e des-
de a sociedade podemos intervir esixindo
que se cumpra coa normativa e defender
aos que realmente o estdn facendo ben:
ese sector eco que se esforza por cumprir
co regulamento e que desenvolve mercados
locais para que poidamos vivir en comuni-
dades sustentables e saudables.

Desde a SEAE traballan para defender o
sector ecoléxico con comunicados e forma-
cién; de feito, tefien unha revista de divul-
gacién para combater ese greenwashing a
nivel social. Ademais, traballan en inciden-
cia politica presentando alegaciéns para
todas as normas que van saindo que tefian
que ver coa alimentacién ou coa producién
agraria. “Chegamos ata onde chegamos
pero, por sorte, traballamos en rede con In-
tereco e co resto das entidades do sector
eco a nivel estatal”, afirma.

Finalmente, Maria Agrelo relata que o labor
de comunicacién e de divulgacién é moi im-
portante para que o cidadan tefia un modo
de vida o mdis sustentable posible e que, ao
entrar nun supermercado, saiba cales son
os produtos mdis acordes cos seus valores
e estilo de vida. De feito, ela colabora nese
labor co seu blog, Eco-Huella, que leva xa
dez anos en activo. Tamén insiste en que é
imprescindible identificar cando unha co-
municaciéon dunha empresa € honesta ou
non, cando un etiquetado ¢é real ou non e
cando as practicas que se fan non son de
todo lexitimas.



Francisco Lépez, pola sta parte, agradécelle
a Intereco o feito de escoller este ano Galicia
para levar a cabo a xuntanza. “O que quei-
ra consumir un produto ecoldxico ten que
prestar atencidn ao selo de certificacién, que
acredita que o alimento se produciu confor-
me a un regulamento europeo de agricultura
ecoldxica. Todos os semellantes non proce-
den da agricultura eco”, conclte.

Con toda a informacién obtida nestas xor-
nadas, o Consello continuard a traballar para
que as practicas do greenwashing desapare-
zan ao 100 %, achegando o seu gran de area
en todo o posible, xa sexa & hora de divulgar
e difundir informacién ao respecto, como de
achegar propostas e denunciar este tipo de
practicas. Dende o Craega aconsellamos,
unha vez mais, sempre fixarse no etiquetado
dos produtos para confirmar se realmente son
ecoldxicos ou non.




Nas linas que venen a continuacion
presentamos o proxecto Sambucus
Go, do que o Craega forma parte, e
enumeramos alguns dos innumera-
bles beneficios naturais que obteras
ao incorporar o sabugueiro eco na
tha vida diaria.

O proxecto busca a mellora do cultivo da
especie autdctona de sabugueiro para
a obtencién de extractos ricos en com-
postos bioactivos. Sambucus é o grupo
operativo autondmico que leva a cabo
esta iniciativa, co obxectivo global de
optimizar o cultivo ecoldéxico da especie
autdéctona de Sambucus nigra ao aplicar
estratexias de manexo agrondmico que
permitan alcanzar niveis superiores de
compostos bioactivos en flores e froitos.
Esta iniciativa intégrana Veigas de Sabu-
gueiro, a Escola Politécnica Superior-Pro-
ducidon Vexetal, Anfaco-Cecopesca e o
Consello Regulador da Agricultura Eco-
I6xica de Galicia (Craega).

Samubucus nigra estd composto por ba-
gas e flores de gran calidade. As bagas
contenen importantes propiedades medi-
cinais e nutritivas: son antioxidantes, an-
tivirais, antiinflamatorias e antisépticas.
Ademais, reforzan as defensas e tenen
atributos depurativos. A planta aparece
con frecuencia na paisaxe de Galicia, mais
ainda se estd aproveitando recentemente
desde un punto de vista culinario.
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Coa flor e coas bagas pddense elaborar lico-
res, marmeladas, cervexas, xelea, bombdns
e infusions.

7

Esta drbore é util para tratar problemas
respiratorios ao favorecer a expulsién de
mucosidade, reducir a inflamacién das vias
respiratorias e axudar a calmar a tose e a
febre. E depurativo e diurético e serve coma
calmante no tratamento do insomnio, hemi-
cranias e certas inflamacidns.




O CRAEGA, NO ACTO DE
PRESENTACION DA APLICACION
TRACTUS, ORGANIZADO POR
AGRONOVO

O 18 de xuio celebrouse a xornada
de Agronovo Ecoloxia, na cal se deu
a conecer a ferramenta Tractus, unha
aplicacion TIC para a maximizacion
sostible da producion ecoldxica de
vacun. O encontro tivo lugar en San-
tiago de Compostela, e o Consello
Regulador da Agricultura Ecoléxica
de Galicia (Craega) participou en ca-
lidade de colaborador.

Na presentacién intervifieron José Bal-
seiros, director xeral de Ganderia, Agri-
cultura e Industrias Agroalimentarias;
Javier Villanueva e Xisela Fernandez,
de Agronovo Ecoloxia, e César Resch,
do Centro de Investigacidéns Agrarias
de Mabegondo (CIAM), os cales deron
conta do proxecto e das suas oportuni-
dades para “producién de leite ecoldxico
en Galicia ao dispofier dun produto dife-
renciado en canto ds slas caracteristicas
fisico-quimicas”.

PROXECTO TRACTUS: OBXECTIVOS
Con esta aplicacion buscanse acadar as
seguintes metas:

e Maximizar as forraxes reducindo ata un
10 % os custos de alimentacién, asf
como mellorar a inxestién e calidade das
mesmas para aumentar a producion.

e Reducir a pegada de CO, medindo a
eficiencia das granxas para mellorar
aquelas que tenan peores rexistros.
Unha baixa pegada de CO2 é unha me-
dida indirecta de eficiencia moi vdlida;

O proxecto Tractus é de ambito autond-
mico. Nel participan Agronovo Ecoloxia
como entidade coordinadora e, como
axentes cooperantes, o Centro de In-
vestigaciéns Agrarias de Mabegondo
(CIAM), a Asociacién de Produtores de
Leite Ecoléxico de Galicia e o Consello
Regulador da Agricultura Ecoléxica de
Galicia (Craega).

aquelas que producen mdis con menos re-
cursos son as mais eficientes.

e Valorizar o indice de biodiversidade. Para-

metrizar este factor con medidas obxecti-
vas dard unha caracterizacién positiva das
granxas. Este indice contribuird a darlle
solidez ao leite ecoldxico producido en
Galicia.

e Xestionar todos os datos recollidos na ex-

plotacién desde varios puntos de vista &
vez, coa emisién dun informe para unha
toma de decisiéns personalizada que opti-
mizard a sa potencialidade.
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Docencia eco

Desenvolvemos seis unidades didacticas enfocadas en promover a educacién
alimentaria ecoléxica nos nenos e nenas. Estas unidades buscan fomentar habi-
tos saudables, concienciar sobre o impacto ambiental da alimentacién e desta-
car os beneficios de consumir produtos ecoléxicos. Ademais, as guias combinan
teoria con actividades practicas, axudando aos mais novos a entender a impor-
tancia dunha alimentacidn sostible e responsable.
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UNIDADE 1

A IMPORTANCIA
DE COMER VARIADO

Centramonos no cofecemento dos ne-
nos de si mesmos e a autonomia persoal,
ademais do propio coidado e da saude. O
obxectivo principal é progresar na adqui-
sicién de habitos e actitudes relacionados
coa alimentacién e o fortalecemento da
saude, ao apreciar e gozar das situacidns
cotias.

A desnutricién maniféstase na obesidade, no
sobrepeso ou en desequilibrios nutricionais
nas persoas. E posible ter exceso de peso e ca-
recer de certos nutrientes debido a unha mala
alimentacién. Na educacién infantil é esencial
a formacién en hébitos alimentarios saudables:

e Aprender a comer de todo: a maior varie-
dade, maior probabilidade de incorporar to-
dos os nutrientes necesarios.

e Atender especialmente as necesidades ener-
xéticas, xa que son moi demandantes durante
esta etapa.
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e Comer 5 veces ao dia, empezando cun al-
morzo con tempo pola mana.

e Comprender que os doces e as lambetadas
son produtos ocasionais para dias de festa.
e A mellor bebida € a auga, os refrescos dé-
bense evitar.

e Consumir moitas verduras e froitas de to-
das as cores do arco da vella, en cada tem-
pada a sua.

Cinco pezas de froita e verdura ao dia
E necesario identificar as diversas froitas e
verduras ecoldxicas existentes. As de tem-
pada e locais sempre son unha opcién sau-
dable, fresca e chea de vitaminas e minerais.
E fundamental o consumo de polo menos 5
pezas ao dia. Se son ecoldxicas, estaremos
asegurando o coidado do medio ambiente,
da biodiversidade, da economia do medio
rural e o benestar animal.

e Froitas no inverno: mazas, mandarinas,

kiwis, caquis e laranxas.



E fundamental o consumo
de polo menos 5 pezas de
froita e verdura ao dia. Se
son ecoldxicas, estaremos
asegurando o coidado do
medio ambiente, da
biodiversidade, da
economfa do medio rural
e o benestar animal

e Verduras no inverno: repolo, allo porro,
grelos e brdcoli.

e Froitas na primavera: amorodos, néspe-
ras, arandos, cirolas e pomelos.

e Verduras na primavera: cenorias, leituga,
cabacifia, champifidns e tirabeques.

e Froitas no veran: framboesas, cereixas,
pexegos, peras e figos.

e Verduras no verdn: berenxena, feixdns,
tomate e patacas.

e Froitas no outono: mazas, uvas, marmelo
e granadas.

e Verduras no outono: cabaza, remolacha,
alcachofas e coliflor.

e Realizar unha cata sensorial cos ollos pe-
chados do olor, sabor e textura dalgunha
froita ou verdura. Con eles xa abertos, ob-

servar a forma e a cor, aprendendo os no-
mes e lembrando a importancia do seu con-
sumo. E aconsellable facer un por tempada.
e Desefar tamén unha colaxe por tempada,
coloreando as distintas verduras e vexe-
tais e colocdndoos correctamente na co-
lumna (froita ou verdura) correspondente.

Para recofiecer os alimentos ecoléxicos te-
mos que fixarnos na sua etiqueta.

O etiguetado do produto ten que ser visible
no envase a conter as seguintes referencias:

e O logotipo ecoldxico europeo: tritase
dunha folla perfilada con estrelas sobre
fondo verde, que é sempre obrigatoria.
No caso de alimentos certificados en Ga-
licia, o cédigo do érgano de control (ES-
ECO-022-GA) e o selo Craega que asi o
certifique.

e O lugar de orixe dos ingredientes, que
poden ser:

- Agricultura UE, cando as materias pri-
mas son da Unién Europea.

- Agricultura NON UE, cando os ingre-
dientes son de terceiros paises.

- Agricultura UE/NON UE, cando a orixe
€ mixta.
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UNIDADE 2

UNHA ALIMENTACION
ECOLOXICA E SAUDABLE

O obxectivo principal desta unidade é que os
pequenos da casa relacionen a vida saudable
cunha alimentacion axeitada. Asi pois, quere-
mos que aprendan habitos alimentarios que
inflden nun estilo de vida saudable e que poi-
dan identificar os alimentos diarios necesarios.

Por que a alimentacion ecoldxica é a mais
saudable?

Os produtos eco prodicense optimizando os
recursos naturais e evitando o uso de quimi-
cos de sintese, especialmente substancias
fitosanitarias como pesticidas ou praguici-
das fronte a parasitos, insectos, dcaros, ma-
las herbas, moluscos, roedores etc., e todas
aquelas ameazas de orixe animal ou vexetal
no proceso de producién de alimentos, asf
coma os fertilizantes e antibidticos empre-
gados na producién ordinaria de alimentos.
Estes agrotdxicos cumpren unha funcién de
maior produtividade ao optimizar a produ-
cién, mais tamén estd a demostrarse cada
vez mais a sUa relacién con alteraciéns na
salde humana (como alerxias, efectos can-
cerixenos, disruptores enddcrinos e neuro-
toxicidade, entre outras).

Como a salde non é sé a ausencia de enfer-
midade, non podemos ollar sé os produtos
ecoldxicos por aquilo que nos estan a evitar,
sendn tamén polo que nos achegan.

A producién ecoldxica traballa coa colabora-
cién da natureza e o solo, polo que é un pun-
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to chave para a nutricién das plantas, que se
consegue a través do peche dos ciclos natu-
rais. A compostaxe, o esterco ou o xurro ani-
mal son fertilizantes naturais empregados na
agricultura ecoldxica, asi como a plantacién
de diferentes leguminosas para fixar maior
cantidade de nitréxeno & terra. Esta renova-
cién orgdnica do solo permite que os alimen-
tos finais conten con maiores concentraciéns
de substancias antioxidantes e case un 6 %
mais de micronutrientres que as procedentes
da producién ordinaria.

Respecto do consumo de carne e derivados
(leite, queixo, ovos...) procedentes da ganderfa
ecoléxica, o tipo de alimentacién (tamén eco-
I6xica), a liberdade de movemento (benestar
animal) e o menor uso de antibidticos e outras
medicaciéns dan como resultado unha maior
concentracién de dcidos graxos, especialmente
do omega-3, e maior concentracién de minerais.

Suxestions para traballar na casa ou na aula
Facer compostaxe nunha garrafa de 5-8
litros: cortdémola para poder traballar con
mais facilidade e enchémola da seguinte
maneira: terra + froita/verdura + terra + fo-
llas secas + terra + papel de xornal + terra
+ restos de froitas e verduras + terra. Se a
terra estd moi seca, pulverizamos a auga
antes de engadir a seguinte capa. Des-
pois, pechamos a garrafa con cinta illante e
deixdmola nun lugar cédlido e asollado, ob-
servando os cambios dia a dfa.



A pirdmide nutricional amdésanos a frecuen-
cia (diaria, semanal, ocasional) coa que de-
ben ser consumidos os diferentes grupos de
alimentos. Na infancia constitiense moitos
dos hdbitos alimenticios dos futuros e fu-
turas adultas e por isto € moi importante o
consumo abundante de froitas e verduras,
asi como dunha gran variedade de alimentos
para asegurar a correcta incorporacion dos
diversos nutrientes ao organismo.

Para levar unha vida saudable é preciso
tamén facer unha actividade fisica acorde 3
idade e ao estado xeral de salde. A conti-
nuacion, plasmamos unha serie de recomen-
dacidns baseadas na pirdmide Naos:

¢ Alimentacidn: hai produtos que sé deberian
consumirse de forma ocasional, coma boli-
nos, doces, refrescos, lambetadas, patacas
fritidas e semellantes.

o Actividade fisica: dedicar pouco tempo a ac-
tividades sedentarias coma ver a television, xo-
gar con videoxogos e empregar o ordenador.

¢ Alimentacidn: peixes brancos e azuis, legu-
mes, ovos, carnes, embutidos e froitos secos
son alimentos importantes e poden combinarse

Na infancia constitiense
moitos dos habitos
alimenticios dos futuros
adultos e por isto é moi
importante o consumo
abundante de froitas e
verduras e ter unha
alimentacién variada

con outros, e debe consumirse varias veces 3
semana, mais non todos os dias.

e Actividade fisica: practicar varias veces
4 semana algun deporte ou exercicio fisico
como a ximnasia, a natacidn, o tenis, o atle-
tismo ou deportes de equipo.

e Alimentacidn: alimentos como as froitas,
verduras, hortalizas, cereais, produtos ldc-
teos, pan e aceite de oliva deben ser a base
da dieta e consumirse a diario. Tamén o arroz
e a pasta poden alternarse.

e Actividade fisica: realizar todos os dias,
polo menos durante 30 minutos, algunha ac-
tividade fisica moderada, como camifiar, ir ao
colexio andando, sacar a pasear ao can ou
subir e baixar escaleiras no tanto de empre-
gar o elevador.

Auga: é fundamental na nutricién e deben be-
berse polo menos de 1 a 2 litros de auga diarios.

Construir unha pirdamide xigante: con caixas
de cartén podemos crear unha pirdamide xi-
gante e que os pequenos coloreen os distin-
tos alimentos sobre uns modelos impresos.
Cando teflamos un bo nimero de produtos
variados e recortados, construirase a pirami-
de saudable pegando o alimento no seu lugar
correspondente.
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UNIDADE 3

O EMPREGO DA AUGA NA
PRODUCION ECOLOXICA

Queremos que 0s pequenos e pequenas re-
coilezan e valoren a importancia que a auga
ten para a vida e que coinezan os elementos
basicos que forman un ecosistema. Asi pois,
os obxectivos especificos desta unidade son
que os cativos se familiaricen cos usos da
auga nas actividades humanas e que com-
prendan a relacién entre os ecosistemas e o
ser humano.

O emprego da auga na producion ecoléxica
A agricultura representa o maior consumo
de auga da terra; estimase nun 70 % do
total das extraccidéns deste recurso tan li-
mitado. Cada vez existen madis territorios
condenados ao estrés hidrico, o cal signi-
fica que a demanda de auga é maior que a
dispofible en certas épocas do ano, debido
a un mal emprego, @ contaminacién e ao
cambio climdtico.

A producidn eco procura un uso responsable
da auga optimizéandoa en funcién do tipo de
cultivo e mantendo uns niveis de humidade
maiores na terra grazas 4@ sla composicion,
0 que resulta nunha necesidade de menor
cantidade de auga en comparacidn cos solos
sobreexplotados.
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Ademais, os agricultores que traballan en
ecoldxico deben seguir recomendacidns ta-
les coma evitar sobreexplotar acuiferos sub-
terrdneos e previr a sta contaminacién, sem-
pre velando pola sostibilidade a longo prazo.
Outra das cuestiéns importantes é a non
contaminacién. O emprego dos quimicos de
sintese na producién ordinaria de alimentos
produce filtraciéns do solo 4s augas subte-
rraneas ou acuiferos, o que reduce a dispofii-
bilidade de auga apta para o consumo.

Suxestions para traballar na casa ou na aula
Experimento da cor da auga: cortamos
duas garrafas de pldstico lonxitudinalmente
deixando enteira a parte da boca e enché-
molas con terra. Nunha plantaremos legu-
minosas (garavanzos, lentellas, feixdns...) e
noutra deixaremos sé a terra. Esperaremos a
que crezan as leguminosas para facer ben a
proba, que consiste en regar abundantemen-
te coa mesma cantidade de auga ata que co-
mece a sair pola boca das garrafas e recoller
o liquido nun vasino. Observaremos que da
que ten vexetacién sae unha auga moiclara e
representa o noso manexo do solo ecoldxico,
capaz de absorber mais e filtrala.



A que non ten vexetacién sae marrén, pois
representa un solo sobreexplotado, que fil-
tra toda a contaminacién d auga e ten me-
nor capacidade de retencion.

A agricultura ecoldxica nace do respecto
aos ecosistemas e ten unha énfase especial
na biodiversidade destes. Parte da base de
mesturar cultivos de diversas variedades, de
favorecer a presenza de animais domésti-
cos e salvaxes que levan a cabo unha fun-
cién fertilizadora e praguicida natural e, asf,
conseguir unha infraestrutura ecoldxica que
emule os ciclos naturais.

A parte de non liberar agrotéxicos nin 4 at-
mosfera nin ds augas, o incremento da biodi-
versidade nas zonas de cultivo permite unha
maior resistencia ante fenédmenos naturais
extremos, sendo mais resistentes a fenéme-
nos como secas, xeadas ou pragas, polo que
existe unha perda menor de alimentos.

As hortas ecoldxicas tenden a aumentar
a masa bioldxica, ainda que non sexa pro-
piamente para o cultivo de alimentos, mais
axuda a mellorar a stia producién. Arbores e
sebes que dan sombra e cortan ventos, flo-
res e arbustos que florecen a maior parte do
ano para atraer insectos necesarios (abellas,
xo0aninas...).

A producién eco procura un
uso responsable da auga
optimizandoa en funcién do
tipo de cultivo [...], polo que
precisa menos auga ca 0s
solos sobreexplotados

E importante destacar o papel que a agricul-
tura ecoldxica ten na loita contra o cambio
climatico. Por unha banda, ten un menor nu-
mero de cabezas de gando por explotacidn,
xa que deben contar con espazos mais am-
plos; pola outra, pecha ciclos como a com-
postaxe que, ademais de reducir as emisidns
de gases de efecto invernadoiro, aumentan
a capacidade do solo de absorber carbono
grazas a sUa fertilizacién organica.

Hotel de insectos: a idea ¢é crear unha ca-
sifa para que insectos, tales como abellas,
avespas ou xoanifas, poidan facer as suas
casas e contribuir 4 biodiversidade dende a
escola. O hotel debe estar orientado ao sur
ou suroeste e non lonxe dun espazo cultiva-
do (unhas macetas con flores son suficientes).
Para a suUa elaboracién podemos usar tron-
cos, ramas, ladrillos, pallas, ramas de bambu
ou calquera outro material que contefa bu-
ratinos ou no que os poidamos facer de di-
versos tamanos. Despois, debemos construir
unha casa de madeira e pofer un tellado im-
permeable (con pldstico de botellas).
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UNIDADE 4

TENEN OS ALIMENTOS
ECOLOXICOS MAIS
NUTRIENTES?

Os mais pequenos aprenderan a desenar
un menu saudable para a sua idade, sabe-
ran clasificar un pouco mellor os alimen-
tos en funcién dos principais nutrientes e
a diferenciar entre dieta equilibrada e non
equilibrada.

Tefen os alimentos ecoléxicos mais
nutrientes?

As froitas e verduras ecoldxicas prodicense
en solos con maiores concentracidons de nu-
trientes. Asi mesmo, a ganderia ecoldxica ba-
séase no benestar animal. Isto significa que se
permite o seu libre movemento, aliméntanse
con produtos de maior calidade e nutrientes,
toman menos medicacions... o que dd como
resultado unha carne mais saudable.

A diversidade de solos que se dan na produ-
cién ecoldxica non permite sacar unhas con-
clusidns claras de se estamos a falar sempre
da mesma porcentaxe de aumento na con-
centracién de ingredientes en comparacién
coa agricultura convencional. Ainda asf, po-
demos amosar alguns resultados.
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En verduras de folla verde atépase entre un
20 % e un 30 % madis de potasio e calcio e
menos sodio, mentres que as cultivadas de
forma convencional tefien concentraciéns
madis altas deste Ultimo mineral, do que de-
bemos consumir cantidades moi pequenas.

Tefien aproximadamente un 10 % madis de
ferro e o contido en fésforo alcanza medias
do 15 % por riba das convencionais. Tanto
en froitas coma en verduras atépanse eleva-
dos contidos en vitamina C, polifenois e an-
tioxidantes totais.

Ademais, a bioasimilacién dos minerais pro-
cedentes de verduras e froitas ecoldxicas é
tamén maior. Podemos dicir que non sé te-
fien mdis nutrientes, sendén que, ademais,
moitos deles se absorben mellor polo noso
organismo.

Con respecto aos niveis de proteinas, graxa
saudable e dcidos graxos, os ovos ecoldxicos
amosan maiores valores destes compostos.
Diversos estudos confirman maior cantidade



de proteina na carne ecoldxica, cunha absor-
cién maior por parte do organismo e unha
proporcidn de graxas saudables maiores.

Flores negras e azuis: precisamos flores bran-
cas acabadas de cortar cun bo anaco de talo
e tres vasos de auga. Nun engadiremos tin-
ta de boligrafo negro, noutro azul e no Ulti-
mo deixamos sé a auga. Metemos as flores
Nnos vasos e co paso dos dias observaremos
como as flores absorben a tinta e mudan a
cor (azul e negra) e a que sé tina auga non.
Esta préctica permite facer a reflexién sobre
a absorcidn de nutrientes.

Para a elaboracidn de menus equilibrados, po-
demos seguir as recomendaciéns do prato de
Harvard e asegurarnos de que estamos a incluir
todos os alimentos precisos nunha comida.

E importante variar os alimentos dentro de
cada grupo, os procesos de cocinado (priori-
zando a prancha, coccidn, vapor e forno antes
que fritos ou guisos). As froitas deben inxerir-
se enteiras. Os zumes, ainda que sexan natu-
rais, non substitien unha peza de froita.

e Aceites saudables. Emprega aceites sau-
dables como aceite de oliva para cocinar, ali-
nar ensaladas e verduras. Limita a manteiga
e evita as graxas trans.

e Verduras. Cantas mais verduras e maior va-
riedade, mellor. As patacas fritidas non contan!
o Froitas. Come moitas froitas de todas as cores.
e Auga. Bebe auga, té ou café. Limita os lac-
teos a 1-2 porciéns ao dia e os zumes. Evita
as bebidas azucradas.

e Cereais integrais. Come cereais integrais
variados (pan, pasta e arroz). Limita os ce-
reais refinados coma o arroz ou o pan branco.
¢ Proteina saudable. Escolle peixes, aves, le-
gumes (fabas, garavanzos, lentellas...) e froi-
tos secos. Limita as carnes vermellas e o
queixo. Evita o toucino, friame e outras car-
nes procesadas.

E importante variar os
alimentos dentro de cada
grupo e os procesos de
cocifado, priorizando sempre
a prancha, coccién, vapor
e forno

e Mantente activo ou activa!

Prato de Harvard: elaborar un modelo do
prato para que o alumnado tena que en-
chelo con recortes de catdlogos e revistas
de alimentos en cada apartado e adaptados
4 tempada na que se estd a desenvolver a
actividade. Despois, expofier unha reflexién
conxunta sobre os diferentes pratos e sobre
a semellanza.

° Divulgacidn técnica | Craega 2024 |



UNIDADE 5

O IMPACTO DA AGRICULTURA
E GANDERIA ECOLOXICAS NO
CAMBIO CLIMATICO

Os nenos e nenas da casa aprenderan a
comprender mellor a necesidade dun des-
envolvemento sostible. Por iso queremos
que se conciencien do impacto da inter-
vencion humana no medio e no cambio
climatico, e que coiezan a relacién entre
o desenvolvemento sostible e o consumo
responsable.

O impacto da agricultura e ganderia
ecoléxicas no cambio climatico

A agricultura contriblde principalmente &
emision de tres tipos de gases de efecto
invernadoiro: o diéxido de carbono (CO,), o
metano (CH,) e o dxido nitroso (N,0). O CO,
emitese basicamente polo uso da maquinaria
agricola e o uso de fertilizantes e pesticidas
que consumen enerxia derivada do petrdleo.
Outra razén do grande impacto no cambio
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climatico da producién agricola é a defores-
tacidn para a plantacidon de cultivos. O meta-
no € emitido en maior medida pola ganderia
intensiva e o 6xido nitroso ten relacién cos
excesos de fertilizacion e o achegamento de
nitroxeno os cultivos, ainda que tamén se
emite a través de procesos naturais.

A agricultura ecoldxica é capaz de fixar car-
bono evitando que se emita & atmosfera,
tanto no solo coma nos propios cultivos e nas
arbores e sebes. Estimase que as emisidns
de CO, dunha producién ecoléxica son entre
un 44 e un 68 % menores que unha conven-
cional. A rotacién de cultivos tamén axuda
ao aumentar a biomasa do solo, que permite
emitir menos nitréxeno. A ganderia ecoldxica
esixe o pastoreo por cuestiéns de benestar
animal ligadas & propia certificacion.



En definitiva, a agricultura e ganderia eco-
I6xicas son unha forma de producién mais
sostible que a convencional.

O consumo de alimentos ecoldxicos é con-
sumo responsable, xa que axuda a:

e Minimizar os gases de efecto invernadoiro
que causan o cambio climatico.

e Conservar acuiferos e augas subterrdneas
evitando a sta contaminacion.

e Favorecer as especies silvestres como aves,
abellas, insectos varios, ras, sapos e outras
necesarias para o equilibrio natural.

e Contrible & prevencion dos incendios fo-
restais debido ao control sobre a biomasa
inflamable, servindo de cortafogos naturais.
e Benestar animal, libre movemento, mello-
res condiciéns de alimentacidn e satde.

e Axuda a fixar poboacién no medio rural e
favorece unha economia mais xusta.

e Produce maioritariamente alimentos de
tempada que precisan menos auga, menos
transporte (son locais), son mdis saborosos
e tefnen un custo menor debido a que se pro-
ducen ao mesmo tempo.

Estimase que as emisions
de CO, dunha producién
ecoldxica son entre un 44 e
un 68 % menores que unha
convencional. A rotacién
de cultivos tamén axuda ao
aumentar a biomasa do solo,
gue permite emitir menos
nitroxeno

Creacién do calendario da tempada corres-
pondente: proponse que os nenos fagan
unha colaxe de alimentos de tempada que
estea exposta na cocina da casa ou na aula
para recordar cales son as preferencias de-
ses meses en relacién 3 froita e 4 verdura.

° Divulgacidn técnica | Craega 2024 |



UNIDADE 6

BONDADES DOS ALIMENTOS
ECO: NUTRIENTES E
FUNCIONS NO ORGANISMO

Centramonos na promocion de estilos de vida
saudables para os mdis pequenos da casa.
Asi pois, cofiecerdn en profundidade a rela-
cién que existe entre a alimentacién e a saude,
valoraran e identificaran habitos e estilos de
vida saudables e aprenderan a desefar unha
dieta equilibrada e sa.

A alimentacién ecoldxica e a vida saudable
Cando se fala de habitos de vida saudables tra-
tanse diversas dimensiéns da satde. A alimen-
tacién é unha delas, mais non a Unica. Outras
relaciénanse coa actividade fisica, o consumo
de alcohol, tabaco, drogas, hixiene, estrés, con-
duta sexual e descanso, entre outros. Recentes
estudos afirman que pode existir unha diferen-
za media de 10 anos na esperanza de vida e
que hai un risco dun 82 % menor de padecer
enfermidade cardiovascular e un 65 % menos
alguin tipo de cancro.

Cabe destacar que a producién ecoldxica
tamén ten un impacto medioambiental menor,
0 que contrible a manter uns pardmetros de
maior calidade do aire, da auga e, de forma in-
directa, maior mitigacién no cambio climatico.

Recomendacidns para unha dieta saudable
e Ser variada: ninguin alimento contén to-
dos os nutrientes esenciais, asi que é preciso
consumir unha media de 20 a 30 alimentos
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diferentes 8 semana, especialmente de orixe
vexetal. Se é ecoléxico, mellor.

e Ter equilibrio: de nutrientes, mais tamén
de cantidades adecuadas és necesidades da
persoa, ds slas circunstancias vitais e 3 sula
actividade fisica.

e Cocifia saudable: os métodos de prepara-
cién dos alimentos tamén inflien na saude.
Cémpre priorizar coccidns, prancha, vapor e
forno fronte a frituras e guisos pesados.

e Abundante en frescos: as verduras e froi-
tas deben ser abundantes, frescas. Cémpre
evitar alimentos procesados altos en sal,
azucre e graxas trans.

Se nos referimos aos alimentos polos nutrien-
tes que os compofien, dividimolos en dous
grandes grupos, macro e micronutrientes. Se
nos referimos aos alimentos pola funciona-
lidade dos nutrientes temos os enerxéticos
(hidratos de carbono e graxas), pldsticos
(proteinas) e reguladores (vitaminas e minerais).
E importante lembrar as frecuencias de con-
sumo recomendadas na pirdmide nutricional.

A OMS recomenda as seguintes suxestiéns
para unha dieta equilibrada e saudable:

o Froitas, verduras e hortalizas: comer minimo
5 racidns ao dia incluindoas en todas as comi-
das do dia, aproveitar as de tempada para ir va-
riando e alternar métodos de cocifiado ou alifio.



e Graxas (ou lipidos): limitar o consumo de
saturadas a un maximo dun 10 %, evitar o
consumo de graxas trans, aumentar o consu-
mo de graxas non saturadas, particularmen-
te das polinsaturadas coma o aceite de oliva.
Limitar o consumo de produtos procesados
e precocifados, e evitar rebozados e fritos.

e Sal, sodio e potasio: consumimos demasiado
sal e pouco potasio, unha combinacidn relacio-
nada coa hipertensién arterial. E preciso man-
ter o consumo de sal nun mdximo de 5 g ao dfa.
Evitar os produtos procesados e precocinados,
salsas tipo soia, pastillas de caldo...

e Azucres: 0 mais beneficioso € non exceder
o0 5 % da inxestién caldrica diaria e, como
maximo, do 10 % desta. Os azucres estdn
moi relacionados co sobrepeso e a obesida-
de, diabetes tipo 2 e inflien tamén na ten-
sién arterial. Limitar ao minimo o consumo
de bebidas con azucre, lambetadas, zumes
comerciais, bebidas enerxéticas, bebidas
vexetais con altos contidos de azucres... Sa-
carosa, fructosa, lactosa, galactosa e maltosa
son alguns dos outros nomes que empregan
nas etiquetas. O mais recomendable é apos-
tar por azucres non engadidos ou directa-
mente produtos frescos e naturais.

Andlise da nosa propia dieta: a actividade
consiste en realizar un seguimento semanal

Recentes estudos afirman
que pode existir unha dife-
renza media de 10 anos na
esperanza de vida e que hai
un risco dun 82 % menor de

padecer enfermidade
cardiovascular e un 65 %
menos, algun tipo
de cancro

de todas as comidas inxeridas, detalladas
por dias e levar a cabo para cada unha de-
las unha andlise de tipo de nutriente, a sda
funcién, frecuencia de consumo segundo
a pirdmide de alimentacidn, tipo de graxas,
contidos en sal e azucres. Ao final da semana
pidese que fagan unha reflexion individual
relacionada coa sua alimentacién. Despois,
ter un didlogo aberto no que poidan falar li-
bremente das suas conclusidns, prestando
especial atencidn a actitudes que sexan dis-
criminatorias. Cémpre fomentar a tolerancia
e comprensién de que cada corpo é diferente
e que o talle non define & persoa que a leva.

° Divulgacidn técnica | Craega 2024 |



52 | Craega 2024 | Divulgacidn técnica



E-conversas

Falamos con diversos expertos e expertas que, dende o seu campo particular,
nos achegan as suas valiosas perspectivas sobre temas clave relacionados coa
producién ecoléxica. Os seus cofiecementos e experiencias permiten enriquecer
o debate, dando lugar a reflexién e a divulgacion ao redor de practicas mais sos-
tibles e respectuosas co medio. Sen dubida, fanse imprescindibles para seguir
avanzando no sector ecoléxico galego.
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Na sua visita a Santiago de Compostela,
Alicia Estévez revelounos os significativos
avances logrados en acuicultura ecoléxica,
exponendo os desafios que o sector ainda
debe superar. A slia experiencia e visién in-
novadora son esenciais para quen busca en-
tender o futuro sostible da acuicultura, unha
industria que, paso a paso, estd a cambiar
para protexer os nosos ecosistemas marinos.

Cales son os avances que poderias destacar
en investigacién e desenvolvemento desde
que comezaches a tla carreira ata hoxe?

O avance que houbo na acuicultura desde
gue eu empecei ata agora é enorme, porgque
xa temos unha producién de peixes de acui-
cultura establecida e comercialmente cuns ni-
veis de producién moi altos. Galicia é agora a
primeira produtora mundial de rodaballo, que
iso no ano 1985 ninguén o podia imaxinar.

Conséguese a mesma calidade que nos ani-
mais salvaxes en canto a sua textura e sabor?
Si. E mdis, eu dirfa que mesmo o peixe de
acuicultura é de mellor calidade debido & sua
estrutura muscular, & composicién...
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“O AVANCE QUE HOUBO
NA ACUICULTURA DESDE
QUE EU EMPECEI ATA AGORA
E ENORME”

ALICIA ESTEVEZ

Xefa da Unidade Operativa de Cultivos
Acuicolas no IRTA

Nds alimentdmolos de maneira que poidan
ter a maior cantidade de omega-3 posible,
tanto no musculo coma no figado. Entén, o
produto que se estd levando ao mercado ten
unha calidade nutricional moi boa e o seu es-
tado sanitario e de benestar é moito mellor
que o que se obtén en pesqueiras.

Cales son os principais impedimentos que
vos podedes atopar?

Os dous principais inconvenientes son o
abastecemento de xuvenis e o custo dos
pensos, que fai que o produto final sexa
mais caro. Asi mesmo, cdmpre procurar un
mercado mdis cofiecedor do que € un pro-
duto ecoldxico.

Pensas que o consumidor ten informacion su-
ficiente sobre o que € a acuicultura ecoléxica?
Non, non a ten. Creo que hai que informar me-
llor sobre cales son as regras de producidn,
porque nds elaboramos un produto que non
intervén co medio ambiente, que se lle trata
dunha maneira o mais natural posible, tanto
en benestar coma en salde. Prodicese me-
nos cantidade, porque se utilizan menos den-
sidades de peixes por gaiola e por tanque; é
un produto mais caro, desgrazadamente, pero
ten mellor trato para o animal, o que repercute
na calidade do produto final e isto hai que fa-
cerllo ver ao consumidor.



“O VERDE E SO UNHA COR
E QUE O PRODUTO TENA
UN ENVASE VERDE NON
SIGNIFICA MAIS CA ISO”

MARIA AGRELO

Divulgadora ambiental

Licenciada en Ciencias Ambientais pola Uni-
versidade Auténoma de Madrid e enxefieira
ambiental pola Universidade de Santiago de
Compostela, Maria Agrelo é divulgadora am-
biental e axuda as empresas en temas de me-
dio ambiente e sostibilidade, labor que com-
paxina como creadora de contidos no seu
blog Eco-Huella, no que publica artigos rela-
cionados. Recentemente, tivemos a sorte de
falar con ela sobre a etiquetaxe dos alimentos
e o greenwashing de moitos deles.

Como definirias ti o greenwashing? En que
consiste?

Son aquelas précticas que as empresas le-
van a cabo (xeralmente de maneira intencio-
nada) que lles fan pensar ds persoas consu-
midoras que un produto ou empresa é mais
sostible do que realmente é. Estas practicas
poden ser de distintos tipos, moitas delas
baséanse en utilizar unha linguaxe, cores
e imaxes que lle fan pensar ao consumidor
que ten ante si un produto sostible. Ocorre
cando se utilizan envases de cor verde ou
termos como ‘natural’ ou planet friendly,
gue non estdn regulados e as empresas po-
den utilizalos ao seu libre albedrio.

En que aspectos das etiquetas deben fixar-
se os consumidores & hora de adquirir un
produto se queren que este sexa ecoléxico?
O primeiro é tranquilizar os consumidores
e asegurarlles que se un produto utiliza o

termo “eco’ é porque cumpre coas caracte-
risticas da agricultura ecoldxica que estdn
reguladas por distintas normativas a nivel
europeo (0 mesmo ocorre co termo “bio’).
Se o produto ecoldxico ten mdis dun in-
grediente, os produtores tefien a obriga
de identificar na lista de ingredientes cales
son procedentes da agricultura ecoldxica e
cales non (normalmente, diferénciano cun
asterisco).

Poderias pofiernos algun exemplo de prac-
ticas habituais propias do greenwashing?
Por sorte, a lexislacidn estd a avanzar nes-
te sentido e cada vez as empresas tefen
gue ser mais creativas para enganar o con-
sumidor. Con todo, hai baleiros que utilizan
para que demos por feito que un produto
€ ecoldxico cando non é asi. Unha préctica
habitual é aproveitar que un dos ingredien-
tes do produto é ecoldxico para incluir fra-
ses tipo “feito con ingredientes ecoldxicos”
ou “100 % con ingredientes naturais”.

Que podemos facer como sociedade para
frear o avance do greenwashing?

Confiar nos selos oficiais e independentes,
€ dicir, que non son creados polas empresas
que os utilizan e son verificados ou audita-
dos por terceiras partes. Cémpre lembrar
que o verde é sé unha cor e que un produto
tefa un envase desta cor non ten nada que
ver con ser mais ou menos sostibles.
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Nesta entrevista, Ramén Ferndndez ofré-
cenos un repaso do panorama actual da
acuicultura ecoléxica na nosa comunidade,
analizou algunhas das principais lifnas de
traballo da Conselleria nesta materia, entre
as que salientou o convenio de colabora-
cién asinado coa nosa entidade, e adian-
tounos alguns dos desafios do seu Depar-
tamento co obxectivo de seguir avanzando
neste sector.

Cal é a situacion da acuicultura ecoléxica en Gali-
cia a dia de hoxe? A que retos nos enfrontamos?
Estamos nun momento de transicién, pero
guedan moitos retos por superar, por exem-
plo, que o mexillén ecoldxico poida medrar;
agora mesmo estamos cunhas 150 bateas e
temos un percorrido moito mdis grande, por-
que podemos chegar 4s 3.000 bateas que
ten agora mesmo Galicia, co cal queda moita
marxe de mellora. Tamén vai depender dos
transformadores e de que os consumidores
demanden este tipo de produtos.

Outro dos grandes retos que ten agora mes-
mo a acuicultura ecoldxica de Galicia € a pro-
ducién de algas, asi como doutros produtos,
como poden ser os de acuicultura de peixe,
que tenen moito potencial, especialmente o
rodaballo e o linguado.

56 | Craega 2024 | Divulgacidn técnica e o o

“E MOI IMPORTANTE
DARLLES A CONECER AOS
CONSUMIDORES O QUEE
O PRODUTO ECOLOXICO”

RAMON FERNANDEZ CONCHAS

Xefe do Servizo de Mercados da Conselleria do Mar
Vogal do Craega

En canto & promocidn, é importante darlles a co-
fiecer aos consumidores o que é o produto eco-
|6xico, porque hai un descofiecemento case total
do que € a acuicultura e a agricultura ecoldxicas.

Que lifas de traballo se estan a promover
dende a Administracién e dende o Consello?
Levo xa uns anos de vogal do Consello Regula-
dor e conezo de primeira man o funcionamento
e a evolucidn positiva de cifras, de crecemento
de dous dixitos anualmente. Debo dicir que ini-
ciamos o 2023 cun convenio de colaboracién
entre a Conselleria do Mar e o Craega para a
promocién dos produtos ecoldxicos do mar
e creo que esta é unha axenda que lles imos
continuar nos préximos anos. Outra lifia de tra-
ballo é desenvolver lifias de axudas que poi-
dan permitir aos operadores medrar dentro da
sUla producién ecoldxica ou incorporarse a esa
producidn. O novo Fondo Europeo Maritimo de
Pesca e Acuicultura dispén de fondos para isto.

Sempre se fala de que os produtos ecoléxicos
son mais caros ca os convencionais. Como
poderiamos convencer os consumidores para
que merquen estes produtos?

Esta claro que a referencia do prezo é ago-
ra mesmo o principal motivo de compra dos
consumidores, iso € indiscutible. Estamos
nunha transicién dun novo consumidor moi-
to madis formado, que busca referencias de

calidade e de autenticidade nos produtos.



“A BIODIVERSIDADE
DEBESE DAR NAS
TERRAS DE CULTIVO”

JOSE LUIS CORTINAS
Solid Forest

José Luis Cortifias é responsable do sector
primario en Solid Forest. Nesta entrevista re-
flexiona sobre o traballo de investigacidn titu-
lado “Estudo de cuantificacion dos baremos
cualificativos da biodiversidade nas explo-
tacions de producién ecoléxica de bovino de
carne e leite”, que firma xunto a Juan A. Pérez,
asi como da viabilidade e dos beneficios da
agroganderia ecoléxica no noso territorio.

Que resultados poderias extraer do labor de
investigacién que levastes a cabo sobre as ex-
plotacidns de producién ecoldxica en Galicia?

No que respecta & pegada de carbono, en
granxas de carne ecoléxicas en Galicia os re-
sultados sitdanse no nivel medio. Son cons-
ciente de que a nosa capacidade de mellora é
brutal e estamos nunha das zonas con voca-
cién ecoldxica e produtora de comida.

Poderias facernos un breve resumo das
conclusiéns extraidas do estudo?

Unha das fundamentais é que as nosas
granxas tenen unha capacidade de xerar
biodiversidade moi significativa; a outra é
gue necesitan dun apoio técnico para aca-
dar maiores resultados econémicos e so-
ciais sen desfacer a biodiversidade.

Nos ultimos anos aumentou a investigacion
sobre este tema?

En Galicia é o primeiro traballo que ela-
boramos sobre medir os espazos que son

proclives ao desenvolvemento da biodiver-
sidade. A nivel europeo, a grande aposta
da Administracion é que a biodiversidade
vaia a mais e academos uns niveis éptimos.

Como foi cambiando a normativa da Unién
Europea neste aspecto?

A lexislacién que lles incumbe &s nosas
granxas emana de Europa e foi mudando
moito; pardmetros que agora mesmo van ser
primados ata hai un tempo estaban penaliza-
dos, incluso nas propias declaracidns de PAC,
co cal o cambio é forte.

Como lle explicarias @ sociedade a impor-
tancia da producién ecoléxica?

Este sistema baséase en producir alimen-
tos xerando vida, o que garante non sé que
ti te vas nutrir dunha maneira sa e respec-
tuosa co medio, sendn que tamén o faran
os teus fillos.

Existen posibilidades reais de alcanzar os
obxectivos do Plan Verde Europeo para 2030
en materia de producién eco en Galicia?

Se apostamos por unha ganderfa ligada
4 terra, non teremos ningdn problema. Se
queremos producir comida, necesitamos
chan para que a producion ecoldxica dispo-
na de territorio co fin de poder levar a cabo
unha actividade que, ademais, sexa rendible
economicamente.
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Uxio Labarta, bidlogo marifo e profesor no
Consello Superior de Investigaciéns Cien-
tificas (CSIC), é un dos referentes en in-
vestigacién marina. Con el falamos sobre
a importancia do mexillén como primeira
industria maritima na nosa terra e sobre o
inmenso valor das nosas rias como “espazo
bioeconédmico” para cultivar en ecoléxico.

Que importancia ten para o sector o cultivo
desta especie na nosa comunidade?

O mexillén é a primeira industria maritima
gue temos en Galicia, coas stas 250.000
toneladas, moi por riba das descargas de
peixe fresco, que estdn en 150.000. Digo
isto para dar conta da importancia que ten
este sector, dependente absolutamente do
medio natural e das alteraciéns do clima.

As bateas de mexillén son un ecosistema
en si mesmo, onde existen unhas 77 es-
pecies asociadas que viven nas cordas de
mexillén. Nas rfas hai uns 18.000 milléns
de mexilléns colgados desas cordas e das
3.300 bateas, que, & sla vez, eses mexi-
lI6ns son unha gran maternidade, que € a
gue achega larvas e sementes de mexillén.

Neste sentido penso que o mexillén e as rias
galegas en xeral hai moitos anos que preci-
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“AS BATEAS DE MEXILLON
SON UN ECOSISTEMA EN
S| MESMO”

UXIiO LABARTA

Profesor de investigacion no CSIC

san ter un observatorio que siga fielmente
cales son os distintos aspectos que estan
incidindo e que poden pofer en perigo non
soamente a este molusco, sendn a calidade
das rias e da propia producion.

En relacidn co espazo ecoldxico e econémico
das nosas rias, que caracteristicas poderias
salientar da diferenciacién das rias galegas
respecto doutras para que sexa sostible o
cultivo do mexillén?

Hai moitos anos eu definin as rias coma un
gran espazo bioecondmico, € dicir, onde
0 que sucede é que, salvo o caso este tan
concreto do mexillén coas suas bateas, que
digamos € unha actividade continua, a reali-
dade de explotacién das rias € que hai unha
alternancia de artes. Non hai que esquecer
nunca que as rias son tamén un gran depé-
sito regulador de marisco, é dicir, nés non
producimos todo o que damos consumido,
pero, ademais, todo o que sae de Galicia ten
unha marca, ainda que tefa vido, por exem-
plo de Portugal, ou de Vietnam... Entén hai
unha importacién masiva que se comercia-
liza, Galicia distrible ese tipo de especies,
non sucede soamente no caso do marisco,
sucede en xeral con todos os produtos do
mar e coa gran pesca internacional.



“TEMOS QUE ESTABLECER
ALIANZAS ECOLOXICAS E
APOIAR POLITICAS QUE
BENEFICIEN OS PRODUTORES”

JAIRO RESTREPO

Enxeneiro agrénomo

A finais de outubro o enxefeiro agrénomo
Jairo Restrepo, nado en Colombia e natura-
lizado no Brasil, visitou Galicia para impar-
tir un curso sobre “O ABC da Agricultura
Organica”. As sesidns tedricas tiveron lugar
na Fundacidn Juana de Vega, en Oleiros, e
a parte practica levouse a cabo na granxa
Os Biosbardos, en Cambre. No encontro
que mantivemos con el sintetizou as claves
da sua exposicion e ofreceunos a sua visién
sobre a agricultura ecoldxica.

Podes citarnos algtins dos puntos clave do
contido do curso?

Entre outros, destacaria que o mdis impor-
tante neste encontro é compartir experien-
cias frutiferas na agricultura orgdnica a nivel
mundial e traballar arredor de tres temas:
elaboracidn de fertilizantes, de biofertilizan-
tes e de caldos para control de enfermida-
des e de insectos.

Cal é o obxectivo clave da sta posta en
marcha?

O obxectivo principal € transmitir como
acadar a maxima independencia posible de
recursos externos. E importante cofecer e
saber o que temos a nivel local para poder
enfrontar a crise na que nos atopamos.

Que papel pensas que deben xogar os di-
ferentes axentes para garantir o futuro?
Levo 45 anos implicado na agricultura eco-
|éxica e considero que o papel dos consumi-
dores e dos produtores é fundamental na loi-
ta por un futuro eco, xa que, polo menos nos
paises latinoamericanos, o Estado destrie o
medio ambiente e enferma as persoas. O pri-
meiro paso que temos que dar é observar e
eliminar os intermediarios, ademais de esta-
blecer alianzas ecoldxicas e apoiar politicas
que beneficien os produtores. E vital apoiar
o mercado local.

Que beneficios dirias que outorga a agri-
cutura eco?

Penso que apostar e apoiar a agricultura
ecoldxica achega beneficios moi variados:
enerxéticos, econémicos, sociais, psicoldxi-
cos, corporais e a recuperacién de tradi-
ciéns. Tamén creo que é fundamental a edu-
cacion, a pesar de que nas universidades de
América do Sur non se estd tratando porque
non tefien compromiso social.
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A coordinadora da Area de Socioeconomia
da Pesca no Centro Tecnoldxico do Mar
(Cetmar), Rosa Chapela, concedeunos esta
entrevista, na que tivemos a oportunidade
de conversar con ela sobre os seus inicios
no ambito da acuicultura, do seu traballo a
dia de hoxe e do camifio a seguir con res-
pecto & acuicultura ecoléxica.

En que momento comeza o teu contacto
coa acuicultura?

O profesor Uxio Labarta foi quen me abriu a
vision a toda esta nova lifia de investigacién
cara ao ambito das ciencias sociais, porque
ata aquel momento se estudaba dende un
punto de vista bioldxico, a evolucién técni-
ca e tecnoldxica etc., mais dende un dmbito
socioeconémico apenas se indagaba nada,
e menos dende o dmbito xuridico. Mais tar-
de, traballei tamén na Conselleria, cofiecin a
Administracién, a regulacién dende dentro
e tiven a oportunidade de participar nas re-
gulacidéns e ver como se facfan as politicas.
Agora, xa dende o Centro Tecnoldxico do
Mar, coordinamos proxectos europeos e na-
cionais no dmbito da acuicultura, da pesca e
da ordenacidn do litoral.

Onde se situaria Galicia e cales son os pri-
meiros lugares para os que hai que mirar?
Non € por tirar para a casa, pero dende logo que
hai gue mirar para Galicia, sen dubida ningunha.
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“EN GALICIA SOMOS
PIONEIROS NA
ACUICULTURA ECOLOXICA”

ROSA CHAPELA

Coordinadora da Area de Socioeconomia da Pesca
no Centro Tecnoléxico do Mar (Cetmar)

Aqui temos uns centros de investigacién
magnificos e uns cientificos e cientificas de
primeiro nivel. Ademais, no dambito da acui-
cultura hai cohesién e grupos de traballo
que estdn traballando en conxunto. Agora,
co Programa de Ciencias Marinas, finan-
ciado pola Xunta de Galicia, e co plan Next
Generation, do Goberno central, estase tra-
ballando en varios centros de Galicia que
se focalizan no dmbito da acuicultura para
desenvolvela e chegar a unha acuicultura
mais competitiva, a diversificar e a desen-
volvela econdmica e socialmente.

En canto & acuicultura ecoldxica, podemos
seguir medrando tendo en conta a situa-
cién socioecondmica e ambiental que es-
tamos a sufrir?

A acuicultura ecoldxica é un camifno mais e,
dende logo, ten a sorte de poder desfrutar
de toda unha regulacién a nivel europeo e
estatal que impulsa estas iniciativas, non
soamente a lexislacién, senén que tamén
temos fondos; a Unién Europea, a través do
Fondo Europeo Maritimo e de Pesca, que
agora tamén chamamos de Acuicultura.

A acuicultura é unha actividade mais pro-
pensa a establecer directrices, regulacion
e protocolos para dirixirse a un mercado
ecoldxico e a unha producién ecoldxica e
en Galicia somos pioneiros neste tipo de
acuicultura.



“SEMPRE APOSTAMOS
POR PRODUTOS DE MAXIMA
CALIDADE, ECOLOXICOS E

LOCAIS?”

MARTIN MANTILLA

Chef e propietario do restaurante Berso

O chef Martin Mantilla rexenta na actualida-
de un restaurante que aposta pola utiliza-
cién de ingredientes ecoldxicos certificados.
Nesta entrevista falanos de como xurdiu o
proxecto do seu local, Berso, situado en So-
ber (Lugo), e do que opina sobre a certifica-
cién do Craega e sobre a producién ecoléxica.

Cando e como xurdiu o restaurante Berso?
Hai xa mais de catro anos, en plena pandemia,
asi que tivemos que pechar ao pouco de abrir;
con todo, dende que volvemos arrancar, o ne-
gocio funcionou moi ben e permanece con re-
sultados satisfactorios ata o dia de hoxe.

Sempre tiveches interese polos produtos
ecoléxicos?

Si. Eu dende sempre tina o pensamento de
que habia que volver un pouquifio ao de antes
para coidar o medio ambiente. Entdn, sempre
tiven esa conviccion.

Cal é a vosa filosofia de negocio?

A filosofia de Berso céntrase en volver ds
raices e 4 nosa gastronomia tradicional, pero
actualizdndoa un pouco e combindndoa con
técnicas mdis actuais. Sempre apostamos por
produtos ecoldxicos e locais.

Contades con horta propia certificada en
ecoléxico, certo?

Si, pero traballdmola mdis na temporada de
verdn. Cultivamos tomates, leitugas, allos

porros, pementos, cabacinas, cebolas, her-
bas aromaticas... En canto ao resto dos pro-
dutos, sempre tentamos que sexan ecoldxicos.

Por que cres que a xente deberia consumir
produtos ecoléxicos?

Porque ten todas as vantaxes do mundo e
son mais saudables e sostibles, coidan do
medio ambiente e son respectuosos cos
animais.

Que beneficios ten contar coa certificacion
do Craega?

A dfa de hoxe, certificar e traballar co Crae-
ga € unha distincién e é onde ves reflectido
o teu compromiso.

Un dos principais hdndicaps da alimenta-
cién ecoldxica é que é madis cara que a con-
vencional. Ti que opinas sobre isto?

Se valoras a calidade do produto e o sau-
dable que é, ese incremento merece a pena.
Ten un valor engadido que se reflicte no
produto final.

Cal é o futuro de Berso?

O futuro de Berso é ir adaptdndose aos
clientes e &s suas necesidades, pero sen
esquecerse da filosofia do proxecto. Gus-
tariame que cada vez fésemos mais auto-
suficientes e mdis respectuosos co medio,
ademais de reciclar moito e darlles unha se-

gunda vida ds cousas.
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45 centros educativos e 6.800
comensais: asi foi a participacion
do Craega no IV Come Local

A campana Come Local nos comedores escolares de Galicia impulsa o consumo
de produtos con etiquetas de calidade, de proximidade e ecoldxicos, garantindo
unha alimentacién saudable e sostible para os méis pequenos. Con esta inicia-
tiva, buscase non sé mellorar a calidade nutricional das comidas, senén tamén
apoiar o sector e concienciar as novas xeraciéns sobre a importancia de consu-
mir de forma responsable e respectuosa co medio ambiente.
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En total, realizéronse 87 pedidos por parte
de 45 centros, o que supdn abastecer a uns
6.800 comensais. Os alimentos demandados
foron polo e tenreira, hamburguesas, verdu-
ras, froitas, queixo, iogures, ovos e elabora-
dos, todos de producién ecoldxica.

Esta campana ten como obxectivo achegar
aos comedores escolares alimentos de proxi-
midade que estean clasificados coas seguin-
tes etiquetas de calidade: as DOP (denomi-
nacién de orixe protexido), IXP (indicacién
xeografica protexida) e a agricultura ecoldxi-
ca de proximidade.

Come Local pechou a sta IV edicién cunha
opinién xeral dos centros moi positiva, o que
revela que poderian ser cada vez mais os co-
lexios que optasen polo consumo de alimen-
tos producidos en ecoldxico.

Este proxecto estd impulsado pola Conse-
lleria do Medio Rural e pola Axencia Galega
de Calidade Alimentaria (Agacal) e conta coa
colaboracién do Craega e a xestién de Slow
Food Compostela. Dende o Consello envia-
mos produtos certificados para a elaboracién
de menus nos comedores escolares galegos.

A campafia enmarcase na Rede Mercaproxi-
midade, a canle alternativa de comercializa-
cién habilitada polo Goberno galego ao inicio
da emerxencia sanitaria para garantir que as
produciéns do noso sector primario atopaban
saida nas principais cadeas de distribucidn.
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Algunhas das conclusiéns as que se chegaron
logo desta cuarta edicidn foron que este tipo
de produtos son axeitados para o consumo
dos nenos e nenas, asi coma o seu envase.
Ademais, o alumnado pediu repetir en moitas
ocasidéns e os colexios incluidos nesta proposta
barallan a posibilidade de mercalos nun futuro.

En xeral, fixose unha apreciacién favora-
ble da introducién dos alimentos ecoldxicos
dentro das escolas, o que indica a aceptacion
dos nenos & hora de consumilos. A pesar
de que moitos destes pequenos non estdn
acostumados a eles, adaptdronse rapida-
mente cando se incluiron na suda dieta diaria.

Dende o Consello pensamos que é funda-
mental que este tipo de campafias continten,
pois € bdsico que os nenos e nenas dispofian
de alimentos eco nos comedores publicos, xa
que van ser beneficiosos para a sta saude ao
estar libres de pesticidas e de quimicos e ao
ser moi nutritivos e conter moitos minerais.



OBXECTIVOS DE COME LOCAL

e Achegar aos comedores, de forma
totalmente gratuita, varios produtos
galegos con certificado de calidade:
DOP, IXP e Ecoldxicos de proximidade.
Dése a oportunidade de que 0s nenos
e nenas usuarios poidan degustar va-
rios produtos dunha excelente calida-
de con orixe Galicia e cunha trazabili-
dade garantida.

e Axidase na realizacién dun escan-
dallo semanal para dotar os come-
dores dunha ferramenta que facilite o
cdlculo do gasto que lles permita pla-
nificar mellor a sla conta de gastos.
Para iso entrégase unha tablet cunha
app para tal fin e con toda a informa-
cién da campana.

e Accidns formativas in situ sobre edu-
cacion alimentaria para os estudantes
dos centros participantes.

e Formacién por zoom aos cocifeiros/
as dos comedores sobre etiquetado
alimentario para que aprendan a dife-
renciar as distintas certificaciéns e sai-
ban tamén o que implica cada unha.

e Asesoramento ao persoal de cocifa
e de comedor sobre aprovisionamen-
to e xestion de residuos do centro.

e Accidns formativas e asesoramento
sobre seguridade alimentaria para
0s centros e produtores participan-
tes sobre como xestionar un APPCC
correctamente.

e Asesoramento e intervencién dunha
experta en nutricién para axudar a
introducir os produtos con certificado
de calidade.

® Promocidn c
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Impulsando conexions: éxito dos
operadores galegos no programa
de feiras do Craega

O programa de feiras do Craega é unha ferramenta clave para impulsar a visibilida-
de e o crecemento do sector ecoldxico galego, xa que as feiras ofrecen un espazo
Unico para as conexiéns entre produtores, distribuidores e consumidores. Conta-

mosvos como foron as seis citas deste ano.

BIOFACH NUREMBERG JRESL::

No 2024, a viaxe dos nosos operadores em-
peza no estranxeiro co amparo do FIAB, mais
concretamente na cidade alemd de Nurem-
berg, cunha nova edicién de Biofach, unha
das feiras de produtos ecoldxicos mais in-
ternacionais. Alf estiveron Mieles Anta, Por-
tomuinos e bebidas Refix para presumir do
selo ecoldxico galego.

Q I/(t’mcwhet:%

BIOCULTURA A CORUNA JZCIVG

E falando da nosa comunidade, continuamos
coa seguinte parada: Biocultura A Coruna. O
encontro tivo lugar no recinto feiral Expoco-
rufia, onde estiveron Angeles Parra, directo-
ra de Biocultura e presidenta da Asociacién
Vida Sana; José Luis Cabarcos, exdirector
da Axencia Galega da Calidade Alimentaria
(Agacal); Manuel Heredia, director xeral de
Comercio e Consumo, e Francisco Lépez Va-
lladares, presidente do Craega.

Ao amparo do Consello asistiron dezaseis
operadores galegos: Trasdeza Natur, Jamo-
nes Génzalez, Milhulloa, Daiqui, Terra de
Baronceli, Casa Grande de Xanceda, LeNatt
Food, Traloagro, Ovos Corazén de Galicia,
Abella Meiga, Portomuiiios, Verin Biocoop,
Maruxas de Nata, Galurifna, Celebridade
Galega e Bubela Artesa.

Nesta Ultima edicién foron mas de 14.000
persoas as que visitaron a feira, a cal tamén
se centrou no ecoturismo, un concepto que
triunfa moito en Galicia, tal e como explica a

=~ -~ = -
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-~ - _ - —_
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directora de Biocultura e presidenta da Aso-
ciacién Vida Sana, Angeles Parra. Ademais de
todos os expositores, durante a fin de sema-
na desenvolvéronse diversas actividades nas
cales os visitantes se involucraron ao 100 %.

Asi mesmo, a campafia Come Local, impul-
sada pola Agacal, tamén contou cun espazo
no que se realizaron representaciéns de co-
cina empregando produtos eco a cargo dos
profesionais dos comedores escolares que
forman parte da iniciativa.

O exdirector da Axencia, José Luis Cabarcos,
destaca a potencialidade dos produtos eco-
I6xicos galegos cunha nutrida representacién
nesta feira. Asi mesmo, resalta que as pro-
ducidéns ecoldxicas representan unha opor-
tunidade tanto para o territorio como para os
propios produtores, que contan con lifas es-
pecificas de apoio.

No marco de Biocultura A Corufia desenvol-
veuse unha mesa redonda sobre as posibilida-
des de venda de produtos a granel ecoléxicos
por parte dos comercializadores, na que se
debateu a nova normativa ao respecto. Parti-
ciparon representantes do sector produtor, da
gran distribucién e do pequeno comercio.

Dende logo... esta feira deixou un moi boi sabor
de boca para nds neste 2024, e tamén para os
nosos operadores. Mentres Biocultura A Coru-
fa se levaba a cabo, decatdamonos de que moita
xente aposta por un cambio cara ao ecoldxico,
o cal nos fai sentir moita satisfaccién e orgullo!

No 2025 o Craega volverd acompafiar os
operadores galegos para apoialos e para pre-
sumir da calidade de alimentos eco cos que
contamos no noso territorio.

o o ® Promocién comercial | Craega 2024 | 67



18-21MAR . Cristina Garcia, de Algas
. . . * La Patrona: “A certificacidon
Continuamos con outra cita relevante: Ali- , . , ,
mentaria Barcelona. Os produtos ecoléxicos ° ecoloxica € unha garantia de
galegos certificados chegaron a esta cidade que o produto esta sometido
para triunfar na feira bianual de alimentacidn a unha serie de requisitos
mais importante de Espafia e referente a ni- ambientais, sociais e de calidade”

vel internacional.

O Craega estivo presente cun posto, dentro
do stand da Conselleria do Medio Rural (Aga-
cal), onde se expuxo produto eco certificado
galego: unhas vinte empresas participaron
cos seus produtos, entre eles Mieles Anta,
Revinolution, VitStorm e The Bio Factory.

RELEVANTE PRESENZA DOS
ALIMENTOS ECOLOXICOS DO MAR

No marco desta feira foron moitos os opera-
dores galegos de produtos do mar certifica-
dos que estiveron presentes. Tamén asistiu o
conselleiro do Mar, Alfonso Villares, que de-
mostrou o seu apoio d promocién da acuicul-
tura ecoldxica a través deste tipo de eventos.

Sergio Baamonde, de Algamar; Rosa Mirds,
de Portomuifios; Cristina Garcia, de Algas
La Patrona, e Rosario Carballo, de Conser-
vas do Noroeste, foron alglns dos operado-
res eco que acudiron a Alimentaria.

BIOCULTURA BARCELONA R VRIEIE

En Biocultura Barcelona acompanamos a
Portomuiios, Bubela Artesa, Conservas
do Tamega, Capitan Alga, Algas La Patro-
na, Galurina, Sovoral, Celebridade Galega
e Algamar.
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Este evento de referencia no sector, que ce-
lebrou o seu trixésimo aniversario, contou con
50.000 asistentes. Angeles Parra expresou que
“o sector ecoldxico cataldn estd retomando a
forza anterior ao ano pasado, cuxa expansién se
ralentizou por culpa da alta inflacién”. Ademais,
segundo Parra, a xente que se interesa por ir
34 feira é cada vez mais nova e son cidaddns
informados, conscientes e responsables por
contribuir & rexeneracidn.

Durante a celebracién desta feira houbo moi-
tos interesados en cofecer de primeira man os
produtos ecoldxicos certificados que temos en
Galicia. Calidade e sabor! Q Barcelowa

ORGANIC FOOD IBERIA REERYNe

A nosa viaxe segue: chegamos a Madrid para
asistir a Organic Food Iberia. Nove empresas
galegas certificadas en ecoléxico amosaron o
seu bo facer nesta feira: Pan do Mar, Traloagro,
Mieles Anta, The Bio Factory, Galletas Da-
veiga, Orballo, Camoco Foods, Algamar e
Portomuiios.

Cémpre destacar que Organic Food Iberia
€ unha feira lider en produtos ecoldxicos,
onde se dan a conecer empresas con cer-
tificado ecoldxico tanto de Espafia coma de
Portugal e do resto do mundo. Sen dubida,
unha nova oportunidade para volver a amo-
sar a indiscutible calidade da producién ga- , .
lega co selo do Craega. 0 Wadrid
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BIOCULTURA MADRID Jratrigiiog

O percorrido chega & sua fin na capital de
Espana, con Biocultura Madrid.

Algas La Patrona, Bubela Artesa, Algamar,
Galurifa, Lacto Baltar, Conservas Couto
Misto, Ecogalletas, Los Sabores del Cami-
no, Baronceli, Celebridade Galega, Capitan
Alga e Sovoral foron os operadores eco que
acompafamos nesta ocasién e aos que a
Conselleria do Medio Rural apoiou coa pro-
mocidn dos seus stands.

A maiores, a gastroneta co slogan “Alimentos
ecoldxicos certificados do mar de Galicia” es-
tivo presente no evento repartindo degus-
tacions durante os dias da feira. Esta accidn
puidose levar a cabo grazas ao apoio da
Conselleria do Mar.

Q ladvid

-

(r

UNHA VIAXE CUNS RESULTADOS EXCELENTES

Tanto dentro coma féra de Espafia os produtos eco non paran de triunfar.
Ao longo do ano, os nosos operadores puideron percorrer todas estas feiras
déndolle visibilidade aos alimentos ecoléxicos certificados galegos. Para este
2025, continuaremos apoiando estes produtores para que, xuntos, o sector
eco non pare de medrar.

70 | Craega 2024 | Promocién comercial o o o




Chama ao Luar e gana unha cesta
de produtos eco certificados!

Nunha nova aposta por continuar coa pro-
mocidn e visibilizacién dos produtos eco-
Iéxicos, o Craega chegou a un acordo coa
television publica galega para levar a cabo
un concurso no popular programa Luar da
CRTVG, no que cada venres ao longo do
ano se organiza o sorteo dunha cesta de
produtos ecoléxicos.

O mecanismo deste xogo consiste en elixir
entre tres caixas: unha estd baleira, e o
usuario leva o aplauso do publico asisten-
te; a segunda caixa contén 500 euros e na
terceira atépase o lote de produtos certifi-
cados polo Craega.

Para acceder aos premios, os usuarios de-
ben elixir a través dunha chamada telefé-
nica unha das tres caixas que estdn visi-
bles na mesa do platé do Luar, conducido
por Xosé Ramdn Gayoso, ao que acompa-
fia Esther Estévez.

Tamén no programa gastronémico A voltas
co prato visibilizaron as bondades dos pro-
dutos ecoldxicos, onde Xulio Mato e Begofia
Vézquez elaboraron receitas con produtos
ecoldxicos certificados. Ademais, fixéron-
se varios sorteos na rede social Instagram
entre todos os usuarios que compartiran
o contido. Os premios consistian en lotes
compostos por alimentos da terra e do mar
ecoldxicos.
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Ecoloxicos a Mares: acuicultura,
algas e conserva ecoloxica

certificada de Galicia

Durante o mes de setembro o sabor do
mar ecoldxico percorreu Galicia por di-
versas vilas e cidades a través dunha
gastroneta liderada por Xabier Arca, de
Chicolino Eventos. Grazas a ela, centos
de visitantes descubriron as delicias
gastrondmicas que se poden degustar
con ingredientes procedentes dos no-
sos mares, tratados de modo ecoldxico,
saudables, exquisitos e respectuosos co
medio ambiente. A continuacion, reali-
zamos un percorrido polo que deu de si
esta iniciativa.

Ecoldxicos a Mares é unha campafa de cola-
boracion que xurdiu en 2023 entre o Craega e
a Conselleria do Mar da Xunta de Galicia, co
obxectivo de promover e mellorar a comerciali-
zacién dos produtos ecoléxicos do mar galego.
De feito, este convenio nace coa intencidn de
seguir consolidando Galicia coma un referente
no sector acuicola nacional e internacional.

Este setembro de 2024, a iniciativa consistiu
nunha gastroneta que amosou en oito cida-
des e vilas galegas (Vilanova de Arousa, Vigo,
A Coruna, Santiago de Compostela, Ferrol,
Sanxenxo, Lugo e Ribadeo) as bondades e as
delicias dos produtos ecoldxicos que vefien do
mar galego. Repartironse variadas e saborosas
tapas, agasallos ben fermosos e folletos infor-
mativos.

Vilanova de Arousa acolleu o acto de presenta-
cién o venres 13 de setembro, coa presenza do
conselleiro do Mar, Alfonso Villares; do alcalde
da localidade, Gonzalo Duran, e do presidente
do Craega, Francisco Lépez Valladares. O res-
tante dos dias, diferentes creadores de contido
foron achegandose & gastroneta en cada unha
das cidades galegas nas que fixo parada.
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Venres 13 de setembro, Vilanova de
Arousa, praza dos Parques: acto inau-
gural coa presenza do conselleiro do
Mar, Alfonso Villares

Sébado 14 de setembro, Vigo, avenida
de Beiramar, coa presenza da creadora
de contido Blondiemuser

Domingo 15 de setembro, A Coruia,
Cantén Grande, coa presenza da crea-
dora de contido Donkeycool

Mércores 18 de setembro, Santiago de
Compostela, parque da Alameda, coa
presenza do creador de contido Rubén
Prieto

Xoves 19 de setembro, Ferrol, praza de
Armas, coa presenza da creadora de
contido Engaliciamérate

Venres 20 de setembro, Sanxenxo,
praza dos Barcos, coa presenza do
creador de contido Rogelio Santos

Sdbado 21 de setembro, Lugo, praza
Horta do Seminario, coa presenza da
creadora de contido Sen Paraxe

Domingo 22 de setembro, Ribadeo,
rda San Francisco, coa presenza do
conselleiro do Mar, Alfonso Villares, e
da creadora de contido Leticia Varela



ENTREVISTA AO CHEF DA GASTRONETA,
XABIER ARCA

Durante a celebracién desta iniciativa, tive-
mos a oportunidade de falar co encargado da
creacion e da elaboracién das diferentes tapas
ecoloxicas que se saborearon na food truck de
Ecoldxicos a Mares: o actual chef de Chicolino
Eventos, Xabier Arca.

O cocifeiro contounos como foi ata agora a sua
traxectoria profesional, explicounos en que con-
sisten algunhas das tapas da nosa gastroneta e
tamén nos falou das posibilidades que tefien os
alimentos do mar eco no noso dia a dia.
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@blondiemuser, @donkeycool, @rupriet, @engaliciamorate, @rogeliosantosqueiruga, @senparaxe
e @leti_Lv foron os creadores de contido que acompafaron a food truck nas stas paradas.

Estes influencers, comprometidos coa filosofia da producién ecoldxica, probaron as tapas ela-
boradas polo equipo de Xabier Arca e conversaron cos presentes, facéndolles preguntas sobre
a acuicultura ecoldxica e a certificacién do Craega. Momentos moi enriquecedores, divertidos e
cheos de sabor!

Ao acto de peche de campania, celebrado en Ri-
badeo, asistiron o presidente do Craega, Francis-
co Lopez Valladares; o conselleiro do Mar, Alfon-
so Villares, e o alcalde de Ribadeo, Daniel Vega.

O presidente do Craega, Francisco Lépez Va-
lladares, expresou que a experiencia desta ini-
ciativa foi moi positiva e que se obtivo moita
informacién de grande utilidade: “Seguiremos
traballando nesta lifia e achegarémonos mais
ao consumidor para seguir explicandolle sobre
estes produtos certificados do mar, ademais de
apoiar a todos os produtores que dia a dia, co
seu traballo, nos achegan estes manxares que
saen das nosas rias”.

O conselleiro do Mar, Alfonso Villares, afirmou
que dende a Conselleria estan moi satisfeitos
coa campana e que nos vindeiros anos queren
continuar colaborando “e seguir neste camifo,
que é o correcto e o que necesita o consumidor,
porque na nosa comunidade temos produtos
de altisima calidade”.

Dende o Consello facemos un balance moi po-
sitivo desta campania, na que se serviron e de-
gustaron ata 8.000 consumicions en total nos
diferentes municipios galegos polos que pasou
a nosa gastroneta.

Grazas a esta iniciativa, os produtos de acuicul-
tura, as algas e a conserva ecolodxica certificada
de Galicia son agora mais recofiecidos na nosa
comunidade, ao igual que o selo do Craega e a
importancia que este ten. Comprometémonos
a sequir traballando para que, nun futuro, se-
xamos ainda mais Ecoldxicos a Mares.
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A Ternera Gallega
Suprema xa ten selo
ecoloxico

e 0o 0o 0 0000000000000 000 000

Presentouse a etiqueta especifica e
conxunta grazas ao acordo entre o
Craega, Agacal e IXP Ternera Gallega,
que se asinou en setembro de 2023.

0O 25 de setembro de 2023 o presidente do
Craega, Francisco Lépez, reuniuse co da-
quela director da Axencia Galega da Cali-
dade Alimentaria (Agacal), José Luis Cabar-
cos, e co presidente da IXP Ternera Gallega,
Jesuls Gonzélez, para asinar un convenio de
colaboracién na procura de levar a cabo de
maneira conxunta actividades de control e
de promocidn da carne Ternera Gallega Su-
prema que conte coa certificacién de produ-
cién ecoléxica.

A principal finalidade deste acordo € a iden-
tificacion no mercado desta carne, que ten
unha dobre certificacién cunha etiqueta es-
pecifica conxunta. Asf, o Craega compromé-
tese a colaborar nas tarefas de certificacion
e control da carne, e a organizar actividades
de promocién especifica para esta produ-
cién co apoio da Agacal.

Dentro da IXP Ternera Gallega, correspdn-
dese como Suprema a que se cataloga como
procedente de animais que se crian en gan-
derias con vacas nai, que tefien un periodo
de lactacién materna de minimo sete meses
e cuxo sacrificio se fai antes dos dez.



T B

TERMERA GALLEGA
SUPREMA ECOLOXICA

En 2022, o volume de producién desta carne superou
as 12.000 toneladas.

A que cumpre coas normas da producién ecoléxica
etiquétase cunha marca especifica e o distintivo serve
para que os consumidores identifiquen facilmente
esta carne.

A TERNERA GALLEGA SUPREMA

ECOLOXICA XA E UNHA REALIDADE

Meses despois do convenio, o Craega desprazouse
para asistir a Alimentaria, a feira bianual de alimen-
tacién madis importante de Espafia e referente a nivel
internacional, que se celebrou en Barcelona no mes
de marzo deste ano. Ademais de para acompanar os
operadores galegos asistentes & feira, o motivo es-
pecial da presenza do Craega nesta edicién era dar a
conecer a carne de Ternera Gallega Suprema con cer-
tificado ecoldxico.

Na sua presentacidn participaron Francisco Lépez, presi-
dente do Craega; José Luis Cabarcos, exdirector da Aga-
cal, e Jesus Gonzdlez, presidente da IXP Ternera Gallega.

No transcurso do evento tivo lugar unha demostracién
culinaria con degustacién da man do chef Marco Varela,
do restaurante Sdbrego (Ribadavia, Ourense).

TERNERA GALLEGA SUPREMA

ECOLOXICA, PLUS DE CALIDADE

Compre lembrar que a carne coa etiqueta Ternera Ga-
llega Suprema ecoldxica, ademais de ser de maxima
calidade, ten o plus de que coida o medio ambiente e
conta con dobre certificacién. Tratase dunha carne moi
saborosa, nutritiva e, ademais, totalmente ecoldxica.

ST T AL L E N

MA ECOLOXICA

SUPRE

A PRINCIPAL FINALIDADE
DESTE ACORDO E A
IDENTIFICACION NO
MERCADO DESTA CARNE,
QUE TEN UNHA DOBRE
CERTIFICACION CUNHA
ETIQUETA ESPECIFICA
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SUPREMA ECOLOXICA
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GANADERIA LANZAN: A PRIMEIRA
CARNE COMERCIALIZADA COS DOUS
SELOS TRAS A FIRMA DO CONVENIO
AGACAL-CRAEGA-TERNERA GALLEGA
A finais de novembro asistimos a un evento
organizado por José Gonzdlez, gandeiro de
Baralla (Lugo), para amosarlle o noso apoio
e confianza con respecto 3 sUa iniciativa: o
propietario de Ganaderfa Lanzadn conver-
teuse no primeiro produtor en comercializar
Ternera Gallega Suprema ecoldxica despois
do acordo firmado no ano 2023 polos dous
consellos reguladores, IXP Ternera Gallega
e Craega, e pola Agacal.

Neste encontro, celebrado no restaurante
Terras do Mino, en Lugo, estiveron presen-
tes diversas autoridades, entre elas, o direc-
tor de promocién da IXP Ternera Gallega, Luis
Vazquez, e o presidente do Craega, Fran-
cisco Lépez Valladares.

Durante o desenvolvemento do acto, José
Gonziélez explicou como xurdiu a idea de lan-
zar este proxecto e como botou a andar. Cun
pasado moi vencellado ao deporte, e con
gando na sUa casa dende sempre, foi atra-

vesando diversas situaciéns ao longo da sua
traxectoria que o levaron finalmente a poner
isto en marcha.

Para mercar a sUla carne, hai que descargar
a app e realizar o pedido: “Quero que o con-
sumidor final desfrute dun produto da mais
alta calidade”, relatou o gandeiro. Asi mes-
mo, ao remate da xornada Gonzdlez confe-
sou que as sensacidéns foron moi positivas,
e que confia no futuro de Ganaderia Lanzan.

A granxa dispdn do selo de Ternera Gallega Su-
prema, que asegura a lactacién dos xatos du-
rante o seu proceso de cria, e o do Craega, que
certifica 0 manexo e alimentacién natural, sen
produtos quimicos Nnos campos nNin NS Pensos.

Valladares considera que Gonzdlez elixiu
un camino acertado; dende o Craega brin-
ddmoslle todo o noso apoio para que esta
iniciativa siga adiante e outros operadores
poidan seguir este mesmo modelo e confiar
na Ternera Gallega Suprema ecoldxica, que
pouco a pouco ird sobresaindo cada vez mais
en Galicia grazas ao traballo realizado por to-
dos os axentes que formamos parte disto.

78| Craega 2024 | Promocién comercial o o o



Naturalmente comprometidos

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Realizamos unha serie de entrevistas a operadores ecoléxicos galegos para co-
necer de cerca as sUas experiencias, desafios e motivacidns. A través das suas
voces, descubrimos o impacto positivo da producién ecoldxica, o seu compro-
miso coa producidon sostible e o seu papel esencial na promociéon do modelo
agroalimentario ecoléxico.
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Francisco Fernandez, de Bubela Artesa:
“Antes de comezar coa empresa xa tinamos moi
claro que unha das claves era producir todo en

ecoloxico”

Francisco Fernandez é un dos socios de Bubela Artes3,
negocio centrado na elaboracién de pastas e cervexas
ecoldxicas. Xa dende novo, Francisco empezou a ter
interese polos produtos eco. Logo dunha traxecto-
ria profesional marcada por proxectos moi diversos,
acabou fundando a sua propia empresa de alimentos
ecoldxicos, que cumpriu neste 2024 o seu décimo

aniversario.

Este emprendedor contounos que sempre
tivo moita inquietude co tema do medio am-
biente en xeral, xa desde rapaz: “Sabia que
os produtos se chamaban ecoldxicos, mais
non habia selo daquela; eu xa tefio certa ida-
de, pero si que me lembro de, con catorce
anos, ir buscar produtos ecoldxicos aos pou-
cos sitios nos que os habfa”.

Neste senso, 4 hora de iniciar o proxecto de
Bubela Artesd xa tivo claro que unha das
claves era producir todo en ecoldxico, por
respecto ao medio e, tamén, porque tanto el
coma a sla socia son consumidores de eco-
I6xico en case todo o que poden, co cal non
lles tina sentido facelo en convencional.

L

Emprgsario concienciado
coa rilosorig eco

LuGo

Produtor ecoléxico de
Cervexa e pastq

Este operador lembra que os comezos da
iniciativa foron algo complexos, mais pouco
a pouco sortearon os problemas. Francisco
opina que a producién en convencional é un
erro moi grande e que a poboacién ten cada
vez mais sensibilidade con respecto a este
tema, asi que o futuro ird cara ao ecoldxico.

A idea de Francisco con Bubela Artesd é
manter a producién e intentar incrementala,
ademais de facerse cooperativa. A maiores,
buscan mellorar as stias embalaxes e reducir
ao maximo posible o uso de plésticos.

“LEMBROME DE IR BUSCAR
CON CATORCE ANOS PRODUTOS
ECOLOXICOS AOS POUCOS
SITIOS NOS QUE 0OS HABIA”
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Ana Corredoira, de
Sen Mais: “Creo que a
producion ecoldxica é
un diferencial que vai
dende as produtoras
ata as consumidoras”

Ana Corredoira, gandeira e propieta-
ria da granxa A Cernada, é tamén so-
cia da cooperativa As Vacas da Ulloa,
a través da cal se dedican a trans-
formacién e comercializacién dunha
parte da sta producion de leite. De
ai xorde a marca de leite ecoléxico
Sen Mdis.

Como filla de gandeiros, Ana Corredoira tifa
moi claro que queria estar onde estd e que
queria que a sUa vida e o seu camifio se le-
vasen a cabo neste territorio. Bidloga de for-
macion, elixiu quedar preto das slas raices e
asume a remuda da granxa familiar, A Cer-
nada, en 2014, xunto co seu irman, o que se
converte nun camifo apaixonante.

Tal e como ela confesa, “temos un traballo

que € marabilloso, que nos permite estar
constantemente mellorando, ddndonos de
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conta da nosa forma de facer e de mirar o
futuro dende unha perspectiva moi ampla”.

A gandeira palense afirmou na entrevista
que a férmula para darlle ese rigor a un mo-
delo de producién coherente é traballar cos
principios de sostibilidade e de producidn e
economfa circulares, tal e como facfan seus
pais, que xa entendfan que habia unha forma
determinada de traballar mdis beneficiosa
para o seu gando, para a sUa terra e tamén
para eles como produtores.



“A FORMULA PARA DARLLE ESE RIGOR A UN MODELO DE PRODUCION
COHERENTE E TRABALLAR COS PRINCIPIOS DE SOSTIBILIDADE E DE
PRODUCION E ECONOMIA CIRCULARES”

Ana resume o que representa para ela a
producién ecoldxica: valor en orixe, cohe-
rencia e un reforzo fundamental para un
modelo que traballa a pé de terra para pro-
ducir alimentos de primeira calidade, pero
tamén para achegarlles valor ds consumi-
doras, e considera que a posta en valor
deste modelo de vida “é importante para
trasladarlles ds novas xeraciéns e comu-
nicar desde a nosa realidade, e non desde
unha utopia, porque é a férmula de tratar
de asentar negocios aqui e de formar redes
para que nos sintamos mdis preto e mais
arroupados”.

Unha das suas principais aspiraciéns ¢ ligar a
producién & comercializacién, que foi un proxec-
to que desenvolveron nos Ultimos anos. O seu
produto e a stia marca, Sen Mdis, viron a luz re-
centemente como o modelo que quere defender
e que pretende seguir facendo medrar.

A conclusién 3 que chega esta emprendedora
€ que o futuro pasa por “innovacién, por se-
guir aplicando o desenvolvemento & nosa vida
e ao noso traballo aqui, seguir achegando ali-
mentos de calidade e diferenciais, e continuar
trasladandolles esta historia e esta forma de
facer ds consumidoras”.
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Carmela Valino, de Milhulloa: “Inicialmente
tinamos que explicar que significaba o selo,
mais hoxe en dia a xente xa o identifica coma

un produto de calidade”

Carmela Valifio e Chusa Expdsito son socias da coo-
perativa Milhulloa. Dedicanse & recuperacion de
plantas medicinais mediante o cultivo en ecoldxico
na comarca da Ulloa; asi pois, cultivan especies au-
tdctonas para a stia conservacién e para empregalas
en infusiéns, especias e extractos para a cosmética
de Muullhoa, outro proxecto que tefien en conxunto
con Granxa Maruxa.

84 | Craega 2024 | Promocién comercial o o o

"!

"’1@@@5,@5&1@@5?@5};]@9,,,,,
'iiﬁé&iﬁéi&éh&iﬁé&,,,,,,,,::
e ecoléxicas de
- P fodutorusecoloxtcas
r———f:lrlos,—srelos;.;—eplqntfii
© medicndis




Chusa Expésito

O proxecto de Carmela Valifio e Chusa Expdsito
nace no ano 2001 na finca de 10 ha, onde
seguen na actualidade, propiedade da fa-
milia de Chusa. O seu labor diario abrangue
moitas tarefas, pois levan a cabo o ciclo com-
pleto: cultivo, colleita... e a cdmara de secado:
todo pasa por ai para conservalo. Tamén dis-
pofen dun pequeno laboratorio, unha zona
mais limpa onde fan os envasados das espe-
cias, infusidns e do grelo deshidratado, que é
outro dos produtos que sacaron en 2005 ao
mercado, para optimizar o secadoiro e para
seguir na lina de produto autdctono. Este
traballo de producién compleméntase con
obradoiros, venda e visitas guiadas.

Qutra iniciativa empresarial da que for-
man parte € Muuhlloa, en colaboracién con
Granxa Maruxa (explotacion lactea ecoldxica
certificada polo Craega), firma coa que ela-
boran cosméticos a base de leite ecoléxico
como ingrediente principal.

Respecto do selo Craega, confesa que inicial-
mente “tinamos que explicar que significaba o

S
>
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Carmela Valifio
L

“ESTAMOS MOI CONTENTAS COA
TRAXECTORIA DA COOPERATIVA,
COA VIDA QUE LEVAMOS E COA
FORMA DE TRABALLAR QUE TEMOS”

selo, mais hoxe en dfa a xente xa o identifica
coma un produto de calidade, sen ningun tipo
de quimicos tdxicos”, pero na actualidade “é
unha garantia de que o produto que leva ese
selo é algo rico e que nos vai saber ben; d3
moita confianza”.

Carmela Valifio manifesta que estdn “moi
contentas coa traxectoria da cooperativa,
coa vida que levamos e coa forma de tra-
ballar que temos” e, en canto ao seu futuro,
esta operadora adianta que xa tefen feita a
folla de ruta no dmbito das plantas medici-
nais e estan a traballar en proxectos relacio-
nados coa biodiversidade, coa recuperacién
doutros cereais da zona para integrar na sua
cosmética, polo que pensa que tefien garan-
tido afnda un longo percorrido profesional.
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responsables”

Concha Blanco, de Casa Bértolo, leva toda a sua
vida dedicandose a granxa familiar, situada en
Friol (Lugo). No ano 2014 comezaron a certificar
en ecoléxico, ainda que xa era algo que tinan en
mente tempo atrds. Na conversacion que manti-
vemos con ela falounos sobre a importancia que
ten producir en ecoldxico e dos seus plans de fu-
turo, que pasan por permanecer e continuar co
seu proxecto.

Bértolo era o nome do bisavé de Concha e foi o lle deu
nome a casa, mais na actualidade xa non ten que ver
coa familia de Bértolo, sendn cos Bértolos e Serranos.
Comezaron cunha granxa tradicional, en base 3 terra,
e seguiron traballando na mesma lina e sempre nas
mans de moitas mulleres. Féronse deixando levar por
toda a maquinaria dos anos 80, 90... e agora aqui pen-
san “facer s6 a construcién minima para responder ao
que realmente queremos ser, coidadores da paisaxe,
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Concha Blanco, de Casa Bértolo: “Somos
produtores de alimentos pero sen abandonar
o coidado do medio ambiente. Temos que ser
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“ESTA E UNHA PAISAXE QUE
ALIMENTA, PERMANECER AQUI,
SER CAPACES DE APRENDER,
DE CONVIVIR... TEMOS QUE
CONSERVALA”

produtores de alimentos, pero sen abando-
nar o coidado do medio ambiente”.

Malia que quixeron entrar en ecoldxico en
2007, non habfa maneira de comercializar o
leite daquela, que era a stia producién maio-
ritaria nese momento, e vironse obrigados a
empezar coa queixeria, ata que no 2011 veu
Lactalis, que necesitaba leite, e deron o paso,
pero atrasarono ata ese momento por cues-
tiéns de comercializacién. En 2012 inscri-
bironse e certificaron dous anos mdis tarde.

Concha pensa que para chegar a8 sociedade
hai que ter presente que non sé é darlle un
alimento, senén como se produce o produ-
to: “O consumidor ten que ser responsable, e
nds, coa maneira que temos de facer co noso
produto transformado, tiramos por ai”.

Neste sentido, considera que a venda direc-
ta e o abaratamento dos custos pasan polo
sentido da responsabilidade tanto do consu-
midor coma do produtor: “Eu vou estar dis-
posta a estar na queixeria, pero ti vés polos
queixos que precises. Entén, é unha maneira
de abaratar o produto”.

Respecto 3 certificacién ecoldxica, opina que
o obxectivo principal debe ser “darlles con-
fianza aos consumidores” e destacou como
principal consello para as persoas que se
inician neste sector a “paciencia” para loitar
“contra moitos malos tratos da Administra-
cién, porque din que che dan moitas axudas
pero logo non é verdade”.

A sla meta é “permanecer e seguir desapren-
dendo, ofertar este mundo e esta paisaxe para
que a xente poida vir a facer cousas. Isto é un
museo Vivo, esta € unha paisaxe que alimenta,
permanecer aquf, ser capaces de aprender, de
convivir... Temos que conservala”.

Blanco rematou reivindicando o termo “bio-
diversidade” para definir as propias persoas
que habitan e coidan o rural, e pide que
deixen conservar os que son do lugar e que
non os expulsen con edlicos, autovias, paneis
solares ou macrogranxas.
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Xosé Luis Carrera, de
Arqueixal: “O futuro
esta nunha producion
sostible que sexa
acorde co medio, ese é
o marco da producion
ecoloxica”

Arqueixal engloba unha granxa de pro-
ducién ecoldxica, unha queixeria arte-
sanal e un proxecto de ecoagroturismo.
Xosé Luis Carrera, coordinador desta
iniciativa, mantén un vinculo co rural
dende a sua infancia. Nesta entrevista
falounos dos inicios de Arqueixal e da
sia historia, ademais do seu pensa-
mento sobre a producién en ecoléxico.
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F_mprendedor pencellado
ao rurdl

palas de Rei (LuGO)

Produtor ecoloxico de
leite, i0GUY;
froitd etc.

O proxecto Arqueixal nace a finais dos anos
80 da man deste palense que nunca quixo
marchar da sUa terra. Vinte anos mais tarde,
no 2000, comezou a conversién cara 3 agri-
cultura ecoldxica. Cémpre destacar que foron
un dos primeiros produtores en facelo, malia
que a sUa firma xa se dedicaba & producion
do queixo cunha granxa que non era inten-
siva, polo que a sUa filosofia sempre estivo
orientada cara a unha agricultura sostible.

Neste senso, o proxecto non medrou moito
en canto a volume (seguen a manter as 35
vacas que tifian ao inicio), sendn que aposta-
ron polo que Carreira denomina “crecemento
sostido nos engadidos”, € dicir, aumentaron
o produto transformado e comezaron a facer
iogur e leite fresco, sempre pensando na reu-
tilizacién dos envases, tanto no leite coma no



"0 QUE ESTAMOS PERCIBINDO
AGORA E QUE SOMOS UN LUGAR
ONDE SE VAl ACHEGANDO XENTE
A CONECER E A EXPERIMENTAR,
POLO QUE TEMOS UNHA
FUNCION MAIS SOCIAL”

iogur, no tamano familiar ou grande... Eses
foron os primeiros pasos. A stda comerciali-
zacidn fana en forma espiral de mercado, que
€ vender o mais local posible.

Entre 2008 e 2009 o proxecto Arqueixal foi
diversificdndose en varias pdlas, como son
o proxecto de agroturismo activo, co fin de
conectar os visitantes coa “Galicia profunda,
rural e sostible”, e as visitas diddcticas de
colexios e grupos do Camifio de Santiago.

Este empresario estd convencido de que pro-
ducir en ecoldxico é o natural pois, segundo
manifesta, “se hai futuro, estd nunha produ-
cidn sostible que sexa acorde co medio, e ese
€ 0 marco da producién ecoldxica”.

Respecto da certificacion, opina que a im-
portancia do selo eco radica en que estamos
nun mercado globalizado, polo que “se non
tes un selo que che garanta que ese produto
vén dunha producién sostible, con que con-
fianza o podes mercar?”.

A entrevista con este empresario rema-
ta cunha mirada ao futuro: “Arqueixal é un
proxecto en movemento. O que estamos
percibindo agora é que somos un lugar
onde se vai achegando xente a cofecer e a
experimentar, polo que temos unha funcién

mais social”.




Marcos Vazquez, de Casa de Vazquez: “Alimentar
o planeta e facelo ben é posible, a unica forma
de acreditalo é certificando en ecoloxico”

Labrego de pensamento e de facer, enxefieiro agrico-
la e gaiteiro: asi € como se define Marcos Vazquez, de

Casa de Vazquez (Trasliste, Lancara). Este operador
leva xa 25 anos producindo en ecoléxico e, ademais,
tamén celebra o quinto aniversario do Museo Vivo e

Labreco ecolgyi
L coléxico de
hai 25 anos nde

Ldncargq (Luco)

Integrado do Campo e da Locomocidén Agraria (Mu-

vicla), que é outro dos seus proxectos.

Con mdis de dous séculos de historia, a casa
de labranza Casa de Vézquez desenvolve o
seu labor agricola dende os inicios da sua
creacion. Tal e como afirma este labrego, a
historia desta casa seméllase a de calquera
casa de labranza galega.

Segundo relatou, a stda granxa foi sometida
a diversos cambios ao longo de todo este
tempo e a época de maximo crecemento tivo
lugar desde principios dos anos 80 ata finais
dos 2000. A partir de af, introducironse no
ambito da agricultura e ganderia ecoléxicas.

A dia de hoxe traballa no sector da froita, con
mazds, para a sula transformacién en sidra,
e no sector gandeiro, cunha explotacién de
vacas rubias galegas. Dende hai cinco anos,
Casa de Vézquez tamén se converteu nun
referente cultural do dmbito rural a través do
Muvicla, un museo xestionado por el mes-
mo, que conta cunha importante coleccién
de tractores, a través da cal se pode “viaxar”
pola historia da mecanizacién da agricultura
en Galicia.

En canto a transmitirlle 8 sociedade a ne-
cesidade de producir en ecoldxico, Vazquez
apunta que non se trata tan sé da palabra
“ecoldxico”, pois para demostrar que se estd
intentando dar o méximo e que se quere fa-
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Produtor ecoloxij
oléxico de
h_erba deshidratadg e
silo de herba, Mazds
carne e trigo :

“AS COUSAS FANSE
MOI BEN, PERO AINDA
SE PODEN FACER MELLOR”

celo o mellor posible, “hai que certificar, e
certificar significa pasar uns controis rigoro-
sos da producién que estds levando a cabo”.
Por iso, pensa que a presenza do selo eco-
I6xico se necesita mdis ca nunca e lembra:
“Eu nacin con este Consello Regulador. Para
atender as necesidades do planeta, hai que
ter unha certificacién publica e unha certifi-
cacién transparente e regulada”.

Respecto da sda visién de futuro, é cons-
ciente de que “depende da continuida-
de que se lle vexa a esta tendencia, a esta
casa...”. Malia todo, ten a esperanza de que
no seu caso si vaia haber remuda famliar.
Para finalizar a entrevista, achegou unha
dltima reflexidn: “As cousas fanse moi ben,
pero ainda se poden facer mellor”.







Eva Rodriguez, de Granxa Ameixeira: “Todos
os produtos ecoloxicos tefien un alto valor
nutritivo e de seguridade alimentaria para os
. consumidores”

Eva Rodriguez, propietaria de Granxa Ameixeira (Oza-Cesuras, A Coruia), conta coa
certificacion en ecoldxico dende o ano 2016. Foi o nacemento da sua filla, Xiana, o
que a fixo decatarse da importancia de coidar do medio ambiente tendo en conta as
futuras xeracions. Nesta conversa falanos do seu pasado, presente e futuro, ademais
do valor que ten para ela producir en ecoldxico.
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O inicio da granxa Ameixeira xa vén dende a
xeracién do seu avd, quen, ademais de zapa-
teiro, tifia unha pequena explotacidn de vacas
de carne. Mdis tarde, cando se incorporou o
seu pai, nos anos sesenta, empezaron a dedi-
carse moito mais ao leite. No ano 2000 entra
ela. Despois, con outras dlas granxas, cons-
tituiron unha sociedade civil de catro socios e
estiveron en manexo mdis ben intensivo.
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A chegada ao mundo da sua filla foi o pun-
to de inflexién para decidir darlle unha volta
ao sistema, co fin de coidar un pouco mais
o medio ambiente para deixarlle un plane-
ta, cando menos, “coma nés o recibimos”.
En 2018 levou a cabo unha grande aposta
a nivel econdmico para facer pastos e terra
produtiva en 13 hectareas, que estaban al-
gunhas abandonadas e outras cunha explo-
tacién bastante dura de eucalipto. Nesa base
territorial ainda seguen traballando coa axu-
da propia dos seus animais.

O leite recollido de Granxa Ameixeira vai para
Lactalis, para Puleva Eco e demais produtos
ecoldxicos de Lactalis, malia que estd a pensar
en facer a venda directa como un paso mais
de sostibilidade: “E un proxecto que estd af
en stand by, non estd totalmente desbotado,
pero ainda non é o momento”, afirma.

Rodriguez considera unha pena que ainda se
tenan que explicar as bondades dun produto
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ecoldxico, entre as que destaca o seu valor
incalculable tanto no que atinxe & nutricidn,
sabor e salde, coma para o noso planeta.

Para que o consumidor saiba que estd mer-
cando un produto ecoldxico, Eva ten claro
que “necesita unhas garantias de que ese
produto é realmente ecoldxico, unha traza-
bilidade e unha seguridade alimentaria; non
hai outra maneira que cunha certificacién,
neste caso do Craega”.

Esta gandeira alenta as persoas interesadas
para que non teman dar o paso & conver-
sién a ecoldxico: “Non hai nada tan complexo
como para gue a satisfaccién non sexa maior
que o dificil que se poida considerar”, declara.

Eva revélanos ao final da entrevista que, a
medio prazo, a sla idea é manterse, ain-
da que confesa que lle gustarfa medrar en
base territorial para non depender de insu-
mos de féra e para ser ainda mdis sostible.

ON HA
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Raquel Garcia, de Labrecos SCG: “O cultivo
ecoloxico non admite insecticidas, co cal
estamos tratando a terra dun xeito mais
natural e coidamos da nosa contorna”

Aitor e lvan Lata e Raquel Garcia, propietarios de Labrecos SCG (Oza-Cesuras, A Co-
runa), decidiron comezar a producir de xeito ecoléxico no ano 2014, cun investimento
en formacidn e en tempo que lles permite crear un xénero de calidade. O seu obxecti-
vo fundamental é obter hortalizas, froitos e derivados dos seus animais do xeito mais

sostible posible.

En 2014, segundo nos conta lvan, arranca o
seu proxecto cunha pequena horta ecoldxica,
na que sé estaba el incorporado como traballa-
dor auténomo. Posteriormente, decidiron unir-
se Aitor e Raquel. Tras isto féronse formando
pouco a pouco para facer cada vez mellor o
seu traballo ata o dia de hoxe, momento no
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que producen fundamentalmente hortalizas,
maceiras e pereiras autdctonas plantadas,
ademais de contar con tenreiras e cordeiros.

Dende un principio pensaron en introducir
gando, xa que os axuda a poder pechar un
pouco o circulo da sta granxa ao alimentarse



dos excedentes da horta e dos pastos. Deste
xeito, fan que o pastoreo sexa rexenerativo e
que produzan os fertilizantes que necesitan
para darlles os nutrientes aos seus cultivos.

Raquel afirma que a producién en ecoldxico é
fundamental, “sobre todo se queremos coidar
0 medio no que estamos e se queremos deixar
algo mellor do que temos. Este tipo de cultivo
non admite insecticidas, co cal estamos tra-
tando a terra dun xeito méis natural; ademais,
facemos loita bioldxica para que os insectos
depredadores sexan os que se encarguen das
pragas. Asi coidamos a terra na que estamos
e a nosa contorna”.

En canto @ importancia da certificacién en
ecoldxico, Aitor opina que lle dd unha credi-
bilidade ao que fan bastante importante: “E
unha maneira de garantirlle ao consumidor
que estd comprando o que nés lle propofie-
mos, que é un produto sostible”.

“QUEREMOS OFRECERLLES
FORMACION A NOVOS
AGRICULTORES, A TRAVES DE
PRACTICAS, DE VISITAS...
PORQUE E UNHA PARTE MOI
NECESARIA PARA EXERCER

ESTE TRABALLO”

Finalmente, é lvan quen nos da un adianto
da sUa perspectiva futura, que pasa por au-
mentar a gama de produtos para venda di-
recta aos clientes. A isto engade o seu novo
sofo: ofrecerlles formacién a novos agri-
cultores, a través de priacticas, de visitas...
“porque é unha parte moi necesaria para
exercer este traballo”.
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- “OSN §os OBXECTIVOS FUNDAMENTAIS
. SON RECUPERAR A TRADICION, MANTER
" A CALIDADE E PONER EN VALOR O NOSO

g MEDIO RURAL”



Sandra Suarez, de

Maruxas de Nata: “Cada
vez hai mais informacion
dos beneficios do consumo

ecoloxico fronte aos

prexuizos do consumo
doutro tipo de sistemas

de producion”

Sandra Sudrez forma parte do proxecto de Maruxas de Nata, que naceu xa en eco-
Iéxico no ano 2010 e trasladouse no 2016 a San Sadurnifio (A Coruna). A idea era
elaborar un produto sinxelo e rico de xeito ecoléxico e artesanal e, xa de paso, apro-
veitaron para darlle utilidade a unha propiedade familiar que antigamente era unha

granxa de vacas de leite.

Os inicios deste proxecto vineron dados pola
ilusién que tifian de recuperar a propiedade
familiar, que foi unha explotacién gandeira
con vacas de leite, e apostaron por un pro-
duto tradicional de Galicia, como son as ga-
lletas elaboradas coa nata do leite. Andando
o tempo, o feito de non querer quedar sim-
plemente nun obradoiro que fai galleta tradi-
cional, sendn poier en valor as tradiciéns da
cultura de Galicia, levounas a ser patrocina-
doras do Xacobeo 2020-2021.

Malia que o seu cliente principal estd en Ga-
licia, tefien representacion en practicamen-
te todas as capitais de provincia do resto
de Espana. Traballan co pequeno comercio,
sobre todo o que se dedica a produto fresco
e gourmet, e hoxe en dia tefien tenda ou un
punto de venda en todas as capitais galegas.

Segundo o seu punto de vista, cada vez
temos madis informacién dos beneficios do
consumo ecoldxico fronte aos prexuizos do
consumo doutro tipo de sistemas de produ-
cidn, e mdstrase contundente sobre a certi-

ficacidn eco, pois cre que é a forma de non
confundir os consumidores para que saiban
0 que estdn inxerindo, xa que “o produto
leva unha trazabilidade dende o nacemento
das materias primas, o que lle vai garantir
que ese produto ten todas as calidades, as
circunstancias e as caracteristicas que a le-
xislacion en ecoldxico esixe”.

Esta empresaria anima a outros emprendedo-
res a dar o paso a ecoldxico, pero advirte que
hai que estar convencidos de que é o mundo
rural onde queren estar: “Tenen que ter cla-
ros os valores e o traballo que existe detrds de
producir en ecoldxico, porque os custos soben
e hai que pasar unha serie de inspeccidns que
outro tipo de produto non o fai”.

Antes de despedirse, Sandra adidntanos
que no futuro queren seguir este camino sen
perder a perspectiva e darlle continuidade
ao proxecto, pero, sobre todo, darlles prio-
ridade aos seus obxectivos fundamentais,
que son “recuperar a tradicién, manter a ca-
lidade e pofier en valor o noso medio rural”.
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Alfonso Fernandez, de
Lacto Baltar: “Seria ideal
poder producir todo o
leite en ecoloxico, porque
€ moito mais economico,
mellor para o planeta e
para a sociedade”

ASA BALTAR®

DE LECHE “7
L\ EcoLoeGico

O gandeiro Alfonso Fernandez, de
Chantada (Lugo), comezou en 2017 cos
primeiros pasos do proxecto de Lacto
Baltar, a través do cal elaboran un doce
de leite de gran calidade. Mais tarde,
ao redor do ano 2020, logo de pensar
en como mellorar e avanzar, apostou
tamén por introducir no negocio duas
variedades de doce de leite ecoléxicos:
un en formato clasico e outro pensado
para a elaboracion de xeados.



“DEBEMOS CONSUMIR
PRODUTOS EN ECOLOXICO,
SIMPLEMENTE POLA NOSA
SAUDE E TAMEN POLA
MELLORA DO MEDIO AMBIENTE”

Os inicios deste pequeno proxecto xurdiron en
2017 despois de pensar en darlle valor enga-
dido ao seu leite, unha materia prima de calida-
de. Malia que nun principio pensaron en facer
iogur ou queixo, como xa hai bastante oferta, o
seu amigo e socio Alvaro deulle a idea de ela-
borar doce de leite, xa que estivera moito tem-
po no Uruguai e cofiecia ben o produto.

Dous anos despois, e tras de analizar os tipos
de mercado, decidiron apostar polo ecoldxi-
co para achegarlle un valor engadido e hoxe
en dia elaboran dous tipos: un cldsico, que se
pode empregar, por exemplo, para untar nun-
ha torrada, e o destinado como ingrediente
para a fabricacién de xeados.

Toda a stia producidn eco estd certificada polo
Craega e reivindica o selo ecoldxico nos seus
produtos, porgue “é moi importante ter unha
certificacién e un seguimento por parte dunha
entidade externa que leve un control, neste

caso o Craega”.

A conservacién do medio ambiente e a sau-
de son os dous motivos que cita Fernandez
para animar a xente a consumir ecoldxico e,
asi mesmo, anima os produtores a dar o paso
porque “estes produtos son cada vez madis
demandados, polo que van ter menos alte-
raciéns nos prezos e, posiblemente, vaian ser
mellor pagados”.

A idea do propietario de Lacto Baltar € elaborar
cada vez mais produtos en ecoldéxico e mesmo
ten en mente desenvolver outro tipo de doce
construindo un obradoiro na sda propia granxa.

-




Héctor Ferreiro Abelairas, Castelo (Ta-
boada, Lugo) é garda forestal de profe-
sidn e viticultor ecoléxico de vocacién.
A idea agroma a partir de 2018 na par-
cela orixinaria da sua familia, que antes
era monte e el reconverteu en vinedos.
Nesta entrevista, Ferreiro relata a orixe
deste proxecto, salienta a necesidade de
poier en valor o cultivo da uva na Ri-
beira Sacra e lembra a importancia da
certificacion e de concienciar o publico
para que consuma produtos ecoléxicos.

O seu proxecto arrinca no ano 2018 a partir
dun terreo de pifieiros da sda familia, a cal
Ferreiro reestruturou e preparou para vifedo.
Esta iniciativa asiimea xunto cun amigo que
xa tina en Chantada vifias de tinto, polo que
decidiu cultivar uva branca en Castelo, pois a
orientacidon sur da sla parcela cumpria coas
caracteristicas éptimas para a plantacidn.
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Héctor Ferreiro,
viticultor: “Producir
en ecoloxico é un dos
principios basicos na
mina filosofia de vida.
E unha aposta moi
persoal”

A aposta en ecoldxico foi decisién propia pois
confesa que € un dos principios bdsicos na
sUa filosofia de vida: “Unha aposta moi per-
soal, é algo que me vén dado da mifa nai,
pois sempre fixo cultivos na horta e sempre
me inculcou iso desde pequeno, respectar a
terra, sobre todo pensando nun futuro dos
meus fillos”.

Héctor pensa que en Galicia e en Espafa
ainda non se lle dd o valor que ten e cre que
hai que concienciar mdis a sociedade por-
que, afirma, non € sé viticultura ecoldxica.



“Tratase de viticultura heroica, elaborada na
Ribeira Sacra, co valor e o custo engadido
que iso ten, porque o vino se fai coas mans
dos viticultores, non coas maquinas”.

O viticultor lucense é rotundo co selo ecoldxi-
co e cre que a certificacién € o Unico camifio
posible: “Temos que ir da man do ecoléxico
para poder vender e situarnos no mercado”.

Anima os viticultores que estdn en con-
vencional a dar o paso ao ecoléxico, pois

estd convencido de que, malia os atrancos,
como poden ser os tempos mais lentos ou
os rendementos diferentes, se consegue
menos producién pero mais cara e, ao final,
compensa.

Ferreiro remata a entrevista incidindo na que
el considera a maior dificultade: lograr clien-
tes e saber achegarlle 3 sociedade as bon-
dades de consumir vifio ecoldxico, polo que
insiste en que “hai que concienciar e educar
mais o publico na viticultura en ecoldxico”.

“HAI QUE CONCIENCIAR E EDUCAR MAIS o
PUBLICO NA VITICULTURA EN ECOLOXICO”
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Xosé Lois Lamazares,
de Galletas Daveiga:

- “A certificacion e o selo

- de produtos ecoldxicos

- son unha garantia para
o consumidor”

Emprendedor cOn

responsub'l\idude social

Chantada (Lueo)

5xico de
utor eco\o?(
Prod rifeiras

galletas Ma

As galletas marifieiras Daveiga nacen na localidade lucense de Chantada a raiz da
iniciativa de tres irmdans ao redor do ano 2005. Xosé Lois Lamazares, un dos impul-
sores do proxecto, explicounos que pouco despois xa puxeron en marcha a lina de
producidn ecoldxica. Nesta conversa afondamos na historia de Daveiga e no pensa-
mento que ten Xosé Lois sobre a producién eco, ademais de na aposta desta com-
pafiia pola economia social e do seu compromiso co desenvolvemento da contorna.

Os promotores do proxecto son tres irmans
que traballaban no sur da provincia de Pon-
tevedra e decidiron volver a sta zona de
orixe. Esa inquedanza foi determinante para
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pofier en marcha Daveiga, unha firma que
nace, ademais, do compromiso co desenvol-
vemento da contorna e coas persoas, polo
que apostaron tamén pola economfa social.



“PRODUCIR EN ECOLOXICO E
UNHA MANEIRA SINXELA DE
PRESENTAR UN CURRICULO, E
DICIR, DE QUE SE ESTAN A FACER
BEN AS COUSAS, O QUE PODE
ABRIR MOITAS PORTAS”

Xosé Lois, coordinador xeral da empresa, re-
cofiece que as galletas marifieiras desde o
seu inicio foron vistas coma un produto in-
novador e diferenciado dentro dos produtos
de panificacién, cuxas vendas se inician en
Galicia, mais hoxe comercializan tamén en
Portugal e no resto da peninsula.

O chantadino incide que o piar deste nego-
cio sempre estivo sustentado na economia
social e no desenvolvemento local, centrado
nas persoas, participativo e que redunde no
benestar do persoal.

Segundo detalla, a lina de producién eco-
I6xica incorpdrana en 2007 na procura de
trasladar o concepto de producidn respon-
sable e, actualmente, dentro do conxunto,
supdn o 10 % da sta producidn.

Lamazares opina que a certificacion de pro-
dutos ecoldxicos é unha garantia para o
consumidor, o cal se fifa da sia compra por-
que o selo do Craega certifica que € de pro-
ducidn ecoldxica, a cal asegura a salde das

persoas e o respecto ao medio ambiente.

A pregunta sobre cal é a vantaxe de pro-
ducir en ecoldxico, respdndenos que é unha
maneira sinxela de presentar un curriculo, é
dicir, de que se estdn a facer ben as cousas,
0 que pode abrir moitas portas.

Para rematar, o coordinador de Galletas Da-
veiga aﬁrma estar convencido de que o con-
sumo eco é unha tendencia clara de crece-
mento, polo que van seguir apostando por
esa lina de producidn ecoldxica e por ser fieis
3 sua filosofia de producién responsable.
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Carmen Sanchez, de
Galurina: “Os produtos
eco non teien quimicos
nin aditivos, aspectos que
repercuten na saude das
persoas en positivo”

No 2012 nace Galurina, a empresa de Carmen
Sanchez que conta coa certificacion do Craega
e na que traballa principalmente con algas; a
través delas elabora masas e fermentos cos
que fai empanadas, pizzas e pans ecoloxi-
cos. Falamos con ela sobre os inicios do seu
proxecto e tamén sobre a importancia de pro-
ducir en ecoléxico, o cal resulta positivo tanto
para a saude das persoas que consomen estes
produtos como para o planeta.

Fabricar masa con algas xorde dunha receita que
descobre casualmente Carmen, a cal data do sé-
culo XIX. Levada pola curiosidade, probouna e sor-
prendeulle ver que conservaba a masa moitisimo
tempo e lle daba un sabor moi especial, polo que,
malia que modificou un pouco a elaboracidén, se-
guiu preparando as empanadas dese xeito. A par-
tir de af continuou o seu obradoiro no que elabora
empanadas, pizzas e pan.

Tras madis dunha década neste negocio, conta xa
coa fidelidade dun gran nimero de clientes, algtns
dos cales son propietarios de tendas e supermer-
cados que estdn apostando por este produto, pero
reconece ter levado a cabo un labor moi importante
para dalo a cofiecer e situarse no lugar que ocupan
na actualidade.

No seu obradoiro controlan todos os procesos: re-
collen, tefien un plan de explotacién que lle conce-
de a Conselleria para estes produtos, deshidratan




e moen, e con eles fan as empanadas, os
pans e as pizzas, asi como os fermentos
e 0s macerados, que son, ao final, o que
cambia con respecto a outros produtos
que hai no mercado.

Respecto & diferenza entre consumir un
produto ecoldxico e un convencional, San-
chez afirma que o consumidor ten que ter
claro que cando se fala de pagar un prezo
alto, que non o é tanto, temos que consi-
derar que prezo se paga por un produto
estandar. Tratase de produtos sen quimi-
cos nin aditivos, aspectos que repercuten
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na salde das persoas en positivo. “Son moito
mais dixestivos e tamén saudables, ademais
de respectuosos co medio ambiente ”, lembra.

Para esta emprendedora mellorar sempre € o
seu plan de futuro. A sla estratexia € poder
delegar en alguén que queira seguir avan-
zando, e mdis agora que tefien en marcha un
estudo de investigacidon xunto cunha dou-
tora para ver como inflien estes macerados
tanto no nivel de azucre en sangre coma nas
persoas intolerantes. Cos resultados obtidos,
“poderemos seguir avanzando noutro tipo de
produtos e que vena a xente que queira a se-
guir con este proxecto”.

“MELLORAR SEMPRE E O

MEU PLAN DE FUTURO. A MINA
ESTRATEXIA E PODER DELEGAR
EN ALGUEN QUE QUEIRA SEGUIR
AVANZANDO”
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Antonio G
=

producir en ecoloxico”

Antonio Gomez, de The Bio
. Factory: “Os consumidores
- son cada vez mais conscientes
. da importancia que ten

Antonio Gémez e Broder Fernandez-Obanza son os propietarios de A Factoria Eco-
Iéxica, unha empresa corufiesa que fabrica os seus xeados de xeito natural e tendo
en conta as necesidades alimentarias dos seus clientes. Levan traballando neste
sector dende o0 2011 coa certificacion do Craega e pretenden seguir medrando para
crear moitas mais variedades de produtos adaptados a todos os consumidores.

A Factorfa Ecoléxica comezou arredor do ano
2011 co obxectivo de cubrir unha carencia no
mercado dos produtos ecoldxicos: os xeados.
Dende entén dedicanse a explorar novidades
que poidan satisfacer aos consumidores e me-
llorar os seus produtos, dos xa fabrican mdis
de cincuenta variedades. Na actualidade con-
tan cos diferentes puntos de venda, ademais
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da tenda fisica na Corufia, a primeira e Unica
xeaderia ecoldxica da cidade e de Galicia.

Dende o comezo foron sensibles ao tema das
alerxias e das intolerancias, polo que elaboran
xeados sen glute e comercializan unha parte
sen ingredientes de orixe animal, apta para
veganos, alérxicos e intolerantes & lactosa.



“TRATABASE DE ELABORAR
PRODUTOS QUE LLES PUIDESES
DAR AOS TEUS FILLOS SEN TER
NINGUN REMORDEMENTO”

Broder manifestou que desenvolver a sua
actividade dentro da producién ecoldxica era
unha aposta firme na concepcién da empresa,
pois “tratdbase de elaborar produtos que lles
puideses dar aos teus fillos sen ter absoluta-
mente ningun remordemento”. Pola suda par-
te, Antonio apunta que “producir en ecoldxi-
co significa contar con ingredientes que non
estan sometidos a quimicos nin a pesticidas
e, como consumidores, cada vez somos mais
conscientes da importancia que ten isto”.

Respecto da certificacidn ecoldxica, para eles
€ fundamental: “O Craega € o organismo que
na actualidade acredita a producién ecoléxica
e todos os que estamos dentro dela debemos
contar cun aval. Se non existise, haberia mais
empresas gue se subirfan ao carro do ‘bran-
queo verde’. Isto é mdrketing puro e duro”.

En canto a dar o paso & conversién en eco-
I6xico, Broder opina que hai que estar con-
vencidos de que o obxectivo principal vai ser
desenvolver alimentos sans para coidar os
seus clientes como o merecen: “Ese exceso
de sobrecustos que tefia a producién eco-
I6xica vaite obrigar a ser moi eficiente para
gue non suban ainda mdis os da producién
que tenas. O que che vai axudar sempre é ter
un cédigo ético estrito”.

Ao remate da charla, Antonio e Broder adidn-
tannos que o seu futuro pasa por seguir pro-
ducindo en ecoléxico e aplntannos os seus
novos proxectos: elaborar un xeado apto para
persoas diabéticas e trasladarse a unhas no-
vas instalaciéns para poder seguir mellorando.
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Granxas de Lousada: “Necesitamos non so
alimentar a poboacion, senon facelo con calidade,
sobre todo con alimento, mais que con comida”

Granxas de Lousada, en lrixoa (A Coruna), é un
proxecto da formada por Dolores Porto e Sergio

Boado, co que quixeron conservar o traballo de
toda unha vida da familia de Dolores. Actualmente
tefien horta e animais, e contan coa certificacion

do Craega.

En Granxas de Lousada pddese atopar un
pouco de todo, ainda que apostan polos ali-
mentos bdsicos (patacas, repolo, verza, acel-
ga...), que cultivan en pouca cantidade, pois,
ao realizar venda directa, non lles interesa ter
grandes volumes.

A decisidn de cultivar en ecoldxico vén her-
dada da casa, xa que nin seus pais nin seus
avos utilizaban herbicidas nin fertilizantes
guimicos, polo que é o xeito de continuar
ese legado e “porgue € a maneira mais via-
ble que vemos tanto de coidar o medio coma
de que os nosos fillos poidan continuar con
isto nun futuro”.

O motivo polo que deciden facer venda di-
recta non € sé econdmico, sendn pola cali-
dade: “Eu collo unha verdura na horta o luns
3 noite e o consumidor tena o martes pola
mafid na sta casa”, explica Dolores.

Tefien claro que consumir eco € fundamental
para a salde, asi como para preservar a te-
rra; neste senso, Boado engade que “necesi-
tamos non sé alimentar a poboacidn, sendn
facelo con calidade. Sobre todo con alimento,
mais que con comida”.

No que atinxe & certificacién do Craega, am-
bos opinan que é o aval do seu traballo e,
ainda que a obtencidn da certificacién é di-
ficil ao comezo, as cousas melloraron moito.

Unha parelig oue

COntinu0u C
. 0 leg
Familigr ado

Produtores o

de hortalizns,
carne, ovos.,

Coléxicos
Froitgs,

“E A MANEIRA MAIS VIABLE QUE
VEMOS TANTO DE COIDAR O MEDIO
COMA DE QUE OS NOSOS FILLOS
POIDAN SEGUIR FACENDO ISTO
NUN FUTURO”

O plan de Dolores e Sergio € manterse e cren
que deberia haber moitos produtores e moi-
tas pequenas explotacidns para non perder a
esencia deste tipo de negocio.

Os nosos entrevistados despidennos reve-
ldndonos o seu préximo obxectivo: ter unha
sala propia de elaborados para transformar
todo o que se produce dentro da propia
granxa. “Iso si que seria o tope para poder
levar a cabo o ciclo pechado”, aseguran.
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Miguel Angel Roig,

de Os Biosbardos: “A
certificacion achega a
tranquilidade de saber
que hai un organismo
independente que
audita e controla”

Orixinario de Valencia, Miguel Angel Roig iniciou en 2019 unha nova etapa na sta
vida ao comezar o proxecto de Os Biosbardos en Galicia, mdis concretamente en
Cecebre, Cambre (A Coruiia). Miguel Angel cultiva hortalizas e froitas certificadas
en ecoléxico e, na conversa que mantivemos con el, cdntanos todos os detalles so-
bre esta iniciativa e tamén nos da a stia opinién sobre a agricultura ecoléxica.

O proxecto de Os Biosbardos xorde hai
cinco anos, en 2019, antes da pandemia,
“como unha necesidade vital de cambiar de
traballo e na busca dun produto rico, san e
certificado en ecoldxico”. Hoxe consolidase

110 | Craega 2024 | Promocién comercial o o o

coma un proxecto sostible, no que traballan
catro persoas a tempo completo no cultivo
de horta variada e de tempada, ademais de
estar realizando plantaciéns de aguacates,
maceiras e outras froiteiras, todo en base



ao sistema da permacultura (coidado da te-
rra, dos animais e das persoas, asi como o
aproveitamento de calquera excedente que
teflamos no propio sistema).

O valenciano reldtanos que Os Biosbardos xa
nace ecoléxico, pois tiflan claro o obxectivo
de estar dentro do sistema de certificacidn,
co fin de buscar a seguridade de que detras
do seu labor estd un organismo auditor que
controla este tipo de procesos.

Miguel Angel enumera os tres piares da sta
empresa: difusién, colaboracién e innova-
cién. Respecto do primeiro, salienta que se
acufaron o concepto “Open Leira” ou, o que
€ o mesmo, “horta de cédigo libre”, é dicir,
comparten todo o que lles funciona e o que
non. En canto ao piar da innovacién, considé-
rao fundamental, “porque vén do mundo do
que procedo e porque entendo que o que hai
que facer € buscar formas novas de realizar o
que temos entre mans”.

Roig estd convencido de que a xente de-
beria consumir produtos ecoldxicos por ser

“O PROXECTO NACE COMO UNHA

NECESIDADE VITAL DE CAMBIAR
DE TRABALLO E NA BUSCA DUN
PRODUTO RICO, SAN E CERTIFI-

CADO EN ECOLOXICO”

sostibles e respectuosos co medio ambiente
e cre gque a certificacién, entre outras cou-
sas, lles achega tranquilidade tanto ao pro-
dutor coma ao consumidor.

Antes de marchar, Miguel Angel confesou-
nos que a sla proposta a medio/longo prazo
€ que o seu proxecto medre en persoal, en
xente, en comunidade, en terras e en planta-
ciéns de froiteiras.
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Rocio Freire, de Alibods: “A certificacion eco-
Iéxica, ademais de garantir beneficios para
as persoas e o medio ambiente, axudounos a
exportar castana a toda Europa”

Alibds é unha empresa situada en Monterroso (Lugo) con mais de cincuenta
anos de historia, que actualmente é unha das maiores produtoras mundiais de
castafa pelada e conxelada. Dende finais dos anos 90 contan coa certificacion
do Craega. Jesus Quinta, propietario e CEO, e Rocio Freire, responsable de pro-
ducidn e calidade, falan dos detalles deste proxecto e do seu pensamento sobre

os alimentos eco.

Esta firma luguesa nace en 1969 para dedi-
carse 3 plantacién de cogomelos, cultivo que
mantefen ata os anos 80, cando empezan
coa castana. Na actualidade centran o seu tra-
ballo na recollida, pelado e conxelacién deste
froito na sua propia fabrica, labor que os sitda
como principais produtores de castana pelada
e conxelada de Europa.

Dispoiien de 225 hectdreas propias certifica-
das en ecoléxico, onde recollen a mercadoria
acotio e mercan parte da producién a tercei-
ros, tanto en diferentes zonas de Espafa coma
no estranxeiro. A exportacién do seu produto
vai principalmente camino de Europa (sobre
todo, Francia e Suiza), pero tamén ao Xapon,

aos Estados Unidos... en total, véndenlles a
mais de dezasete paises de todo o mundo.

Entre os principais problemas cos que se ato-
pan no seu negocio, Freire apunta dous: a es-
caseza no abastecemento da materia prima,
debido a que os soutos e os castifeiros nos
Ultimos anos vefien afectados por diferentes
pragas, e a falta de man de obra, o que os
leva a estar en proceso de investigacidn e in-
novacién constante.

A responsable de calidade de Alibds estd con-
vencida da importancia de concienciarse co
consumo ecoldxico, o cal é o Unico “garante
de que non se van utilizar unha serie de pro-
dutos que son moi prexudiciais tanto para as
persoas coma para o medio ambiente”.

A sua aposta ecoldxica xorde practicamente
desde os inicios do Craega, a finais dos 90,
momento no que se inscriben e colaboran na
sta fundacién; dende entdn, unha parte da
sta producidn é en ecoldxico.

Para asegurar o seu futuro, Alibds estd a tra-
ballar moito en potenciar as plantaciéns de
castifieiros en colaboracién coa Administra-
cién. Asi mesmo, pretenden seguir aumen-
tando a sUa capacidade de transformacién
co fin de preservar o que tefien e “poder ter
materia prima suficiente de boa calidade para
abastecer os nosos clientes”.
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ABASTECER OS NOSOS CLIENTES”




Martin Varela, de Billo | 4 pOIO
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estas comendo grazas
ao control a garantia
da certificacion”

Os irmans Modesto e Martin Varela son os propietarios de Billé SC, empresa familiar
de xestién de maceiras e castifeiros. Contan coa certificacién do Craega dende os
inicios da explotacion —sobre o ano 2006- grazas a sua nai. O negocio evolucionou
a partir do 2014, cando empezaron a automatizar alguns dos procesos. De cara ao
futuro, queren seguir mellorando a sta produtividade.

En 2014 o proxecto bota a andar con moti- madquina de recoller e comprobar que “a cou-
vo da alta producién de castafas ese ano, 0 sa fa ben”, polo que seguiron coa recollida
que lles deu a oportunidade de mercar unha de maceiras. A horta xestiénana eles, den-
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“O NOSO PROPOSITO E SEGUIR CON ESTAS LEIRAS, TRATAR BEN A
XENTE E SEGUIR TRABALLANDO COMO ATA AGORA”

de a plantacién inicial, se é necesario, ata a
replanta, a poda, a recollida e a limpeza. As
mazds véndenllas na sda maioria a Custom
Drinks, empresa situada tamén en Chantada.

Traballan en ecoldxico dende a época dos
seus pais. SUa nai era a que estaba ao car-
go e deuse de alta sobre o ano 2006, para
a venda de castanas, porque contabilizaban
5.000-6.000 kg na casa.

As barreiras que encontran agora no rural son
principalmente a falta de man de obra, polo
que para paliar o problema tiveron que rea-
lizar un forte investimento en maquinaria e
colaborar cunha empresa de servizos que os
axuda, d parte dos traballadores deles, “por-
que, se non, a recollida serfa inviable”, afirman.

Ante a pregunta de por que consumir eco-
Iéxico, Martin non dubida: “E importante
consumir en ecoldxico por saude: sabes o
que estds comendo e que estd certificado
por un consello regulador, o cal fai controis e
revisidns; cofieces a trazabilidade”.

Os beneficios de certificar co Craega paré-
cenlle a Varela igual de relevantes: “Porque o
prezo é maior e o prestixio, tamén”.

Entre os plans destes agricultores chanta-
dinos estan mellorar a produtividade, xes-
tionar as leiras o mellor posible e intentar
que o cliente estea contento. En xeral, o
seu propdsito é seguir con estas fincas, tra-
tar ben a xente e seguir traballando como
ata agora.
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De esq. a dta., Borja Mirén, Tofio e Angel Rivas
Y P .

Tono Rivas, de Casa Codesal: “Co cambio a
producion ecoloxica melloramos a calidade
do leite, o benestar dos animais, o coidado
do medio e a nosa calidade de vida”

Angel e Tofio Rivas e Maripaz Corredoira xestionan a ganderia ecoléxica familiar
Casa Codesal, situada en Friol (Lugo). Para as tarefas diarias contan coa axuda
dun empregado, Borja Mirén. Posten a certificacion do Craega dende o ano 2003;
dous anos mais tarde, comezaron a comercializar o seu leite eco. Nesta entrevista
relatan a historia da granxa e falan da importancia de traballar en ecoldxico.

Ainda que estd en réxime xuridico e consti-
tuida como sociedade limitada, Casa Codesal,
que se remonta ao século XVIII, é a cuarta
xeracién dunha explotacién familiar perten-
cente na actualidade ao matrimonio integra-
do por Angel Rivas e Maripaz Corredoira, e
o seu fillo ToRo; a maiores, na granxa contan
cun traballador, Borja Mirén, que os axuda
no seu labor do dia a dia.
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“O NOSO PLAN E SEGUIR O
CAMINO QUE TEMOS XA ANDADO
E MELLORAR SEMPRE PENSANDO
NO MEDIO AMBIENTE, NOS
ANIMAIS E NA NOSA CALIDADE
DE VIDA”

A comezos dos oitenta do século XX, An-
gel Rivas incorpdrase de xeito profesional
ao proxecto tras a sda formacién na Corufia.
Dende entdn, o negocio foi evolucionando
“cunha producién sempre tradicional, respec-
tando a tradicién do pastoreo dos seus nosos
antepasados”, explica, e é en 2019 cando o
seu fillo Toflo toma as rendas da granxa e
conférmanse como sociedade limitada.

Na primavera de 2003 deciden dar o paso
3 producidén ecoldxica e comezan a sta co-
mercializaciéon dous anos mdis tarde. Dende
2005 e ata 2017 véndenlle o leite a Lacta-
lis e, na actualidade, comercializan con Casa
Grande de Xanceda.

Malia que estdn baixo o control do Craega,
insisten en que a suda ganderia sempre mili-
tou con esa filosofia, pero Tofo recalca que
o cambio a ecoldéxico mellorou as sudas con-
dicidns: “As vacas duran moito madis, tefien

moitisimos menos problemas sanitarios, os
prados tamén funcionan moito mellor...”.

Rivas fillo recofiece que o paso ao ecoldxi-
co foi algo natural e que sé atoparon vanta-
xes. Segundo afirma, o selo de certificacion
€ unha garantfa tanto para o consumidor
coma para o produtor, pois ratifica que “es-
tamos facendo as cousas ben e que imos
polo bo camino”.

Neste encontro tamén falamos con Borja Mi-
rén, o empregado da granxa, quen nos reve-
lou que, ademais da sua flexibilidade horaria,
se sente moi cémodo traballando para unha
ganderia eco: “Desfruto todos os dias de sair
co gando aos prados e traballar mantendo a
conservacién destes e da natureza en xeral”.

Cos seus plans de futuro despedimonos des-
tes gandeiros, que sinxelamente pasan por
“seguir o camino que temos xa andado e me-
llorar sempre pensando no medio ambiente,
nos animais e na nosa calidade de vida”.
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. Ecoralia, a lambona
. ecoloxica

Editamos un libro infantil destinado a un publico de ata 12 anos, quixemos unha
ferramenta educativa que combina musica e lectura para transmitirlles aos mais
pequenos a importancia da alimentacién e do coidado do medio ambiente. En
definitiva, o proxecto busca fomentar valores como a sostibilidade e o consumo
responsable dun xeito ludico, facendo que aprender sobre alimentacién ecoldxi-
ca sexa divertido e inspirador.
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O libro Ecoralia, a lambona ecoldxica, de
Paco Cerdeira (Pakolas) e Laura Romero, foi
presentado no auditorio Gustavo Freire de
Lugo o dia 13 de decembro. O libro distri-
bufuse por todas as bibliotecas de Galicia e
o espectdculo difundirase por toda a comu-
nidade auténoma baixo demanda.

A funcidn é un espectdculo musical e ilustrado
en directo, con sketchs, participativo e ro-
queiro. Empregan un soporte de mdis de
dous metros de altura, a modo de mural, no

que Laura vai debuxando a historia a medida
que Pakolas a canta.

“Os nenos pasano moi ben. Tratase dunha ac-
tuacién rogueira na que lles damos a cofie-
cer o mundo eco”, expresa Paco. Asi mesmo,
Laura engade que neste tipo de espectdculo
os ollos e os oidos traballan & par, retroali-
mentdndose entre eles: “Sempre € bo apos-
tar por todo o que sexa multidisciplinar, é
algo que enriquece moito e que reforza ambas
as partes”, conta.

iSpTiPO DA UNiGN EYROPEA
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OS INICIOS DO PROXECTO

A idea desta iniciativa xa xurdiu en Biocultura
A Coruna, feira na cal o Craega sempre par-
ticipa e 4 que Paco Cerdeira asistiu. Todo co-
mezou coa cancién Manxar, que Paco rema-
tou a finais de 2023 e que forma parte desta
obra. A raiz disto, falouse de crear unha pu-
blicacién referente aos produtos ecoldxicos e
3 certificacién, que viu a luz a finais do 2024.

“Pareceume unha boa idea levar a cabo este
proxecto, para que os mais pequenos saiban
que existen os alimentos ecoldxicos e o gran
sacrificio que supdn aos operadores traballar
deste xeito e elaborar produtos certificados.
Hai que valoralos, xa que son produtos cunha
garantia de calidade e de salde”, reflexiona
Paco sobre a razén pola cal decidiu aceptar a
proposta. Laura Romero engade que pensou
que serfa moi interesante desenvolver esta
idea para difundir informacién dun xeito di-
vertido entre os rapaces e rapazas sobre os
alimentos eco.

HISTORIA, CANCIONS E UNHA
UNIDADE DIDACTICA

O nome da protagonista deste libro, Eco-
ralia, é un xogo de letras. “Estiven pensan-
do en nomes que tivesen as letras “eco”, ou
que empezasen por “co”. Habia moitisimas
opcidéns, pero a que mais me convenceu foi
Ecoralia”, explica Pakolas.

A protagonista desta historia é unha meiga
un pouco rebelde, xa que non emprega a
maxia para solucionar os problemas, sendn
que resolve todo coa cabeza. Isto é funda-
mental para o desenvolvemento do relato.

A través dunha historia entretida e fermo-
sa, con Ecoralia como personaxe principal,
transmiteselles aos mdis pequenos a im-
portancia de consumir alimentos eco, para
coidar tanto da nosa propia salide coma do
medio que nos rodea.

Paco Cerdeira e Laura Romero
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Tamén se prepararon seis pezas musicais
que aparecen ao final do libro e que Pakolas
canta na funcién. “A mifa favorita, musical-
mente, é Baile tiruleco de etiqueta eco, pero
a mdis divertida é a de Mistin”, confesa Paco.
Pola sta parte, a cancién favorita de Laura
é Don Arsenio: “E o meu personaxe favorito,
tanto graficamente coma polo papel que ten
na historia, Xa que ao principio parece malo,

mais despois vese que non € realmente asi”.

Ademais do libro e das cancidns, editouse
unha unidade didéctica coa participacién
de dous profesores: Alex e Natalia. A fun-
cién desta é dar a entender que é ecoldxico
e que non, que se pode certificar e que non,
dun xeito divertido e con xogos. Esta unida-
de diddctica serd interesante para empregar
nas aulas, como unha ferramenta Util para os
profesores & hora de transmitirlles estes co-
flecementos aos nenos.

A TRAXECTORIA PROFESIONAL

DOS ARTISTAS

Paco Cerdeira, tamén cofiecido como Pakolas
entre os mais pequenos, comezou a dedicarse
profesionalmente & musica pensada para os
nenos e nenas hai arredor de vinte anos.

Os seus inicios foron con Mam4 Cabra, gru-
po de musica diddactica infantil en galego
e, posteriormente, no 2014, formou a sua
propia banda de musica infantil: A Gramola
Gominola, que a dia de hoxe ten tres discos
publicados. No 2017 lanzou o seu primeiro
libro-CD en solitario, baixo o nome de Pakolas,
momento no que empezou a traballar con
Laura Romero.

Pola sta parte, Laura € licenciada en Belas
Artes e comezou a dedicarse & ilustracion
no 2017. Previamente, estivo na banda Zén-
zar como baixista: “Foi algo que me marcou
dalgunha maneira. Moitos dos proxectos nos
que participo a dia de hoxe tefien que ver coa
musica”, explica a ilustradora de Ecoralia, a
lambona ecoldxica.

122 | Craega 2024 | Responsabilidade social

A TRAVES DUNHA HISTORIA
ENTRETIDA E FERMOSA
TRANSMITESELLES AOS MAIS
PEQUENOS A IMPORTANCIA DE
CONSUMIR ALIMENTOS ECO

Nese mesmo ano, Laura Romero empezou
un proxecto propio baixo o nome de Mdusi-
cas Galegas llustradas, onde reivindicaba e
visibilizaba o papel das mulleres na mdusica
galega. Actualmente, colabora con Paco
Cerdeira en numerosos proxectos, o Ultimo
deles, esta colaboracidn co Craega.

CONSUMO DE PRODUTOS ECO

Tanto Laura coma Paco consomen produtos
ecoldxicos sempre que poden. Paco explica
que come moita maza eco e tamén mel, que
lle gusta bastante. Pola sda parte, Laura in-
tenta sempre prestar atencién neste sentido
e aprender madis sobre a certificacién ecoldxi-
ca: cando ve o selo @ hora de mercar un pro-
duto, € algo que valora.



Ofrecemos un percorrido do que foi o pe-
riplo do Louriia en 2024, que viste den-
de comezos de ano a camiseta co logo
do Craega, grazas ao patrocinio da nosa
entidade a este club. Con esta iniciativa
o Consello pretende apoiar iniciativas de
responsabilidade social e de fomento dos
valores do deporte e da vida saudable
entre as persoas mais novas.

O dia 27 de xaneiro celebrabase a presen-
tacién do equipo Elite-Sub23 Cocinas La-
sal-Craega na procura de formar os ciclistas
ddndolles todas as ferramentas fundamen-
tais para desenvolverse neste deporte.

Francisco Lépez Valladares, presidente do
Craega, explicou no evento ao inicio da tem-
porada deste equipo que é unha honra apoiar
un grupo de atletas que non son sé campidns
na pista, senén tamén modelos a seguir pola
sla ética de traballo, afdn de superacién e
responsabilidade: “O ciclismo vai méis alé da
competencia na estrada; é un simbolo de de-
dicacidn, perseveranza e traballo en equipo.
O patrocinio € a nosa contribucidn para que
a practica do deporte e a ilusién de tantas
rapazas e rapaces non deixe de rodar”.

Ademais do equipo Elite-Sub23, o patrocinio
co Club de Ciclismo Lourina abarca o equipo

feminino, o de ciclismo adaptado e o ciclismo
base. O Club de Ciclismo Lourifia é o maior
equipo en ndmero de licenzas e nimero de
probas organizadas en Galicia.

En 2024 foi o equipo oficial da Copa de Es-
pafia de Ciclismo de Elite, composta, entre
outros, polas filiais dos equipos profesionais
Caja Rural, Euskadi, Eolo..., polo que o con-
verte no Unico equipo participante con repre-
sentacidn na categoria masculina e feminina.

En xuno do 2023, o presidente do Consello
asistiu, xunto a Javier Garcia, secretario da
nosa entidade, ao Pazo de Feiras e Congre-
sos de Lugo con varios membros do Club,
entre os que se atopaba Juan José Alvarez,
presidente e fundador do Club, co fin de asi-
nar o patrocinio que lle brindaria o Consello
a este club nas suas vindeiras competiciéns.
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Francisco salientou a relevancia deste tipo
de accidns “para levar a cabo a promocién da
agricultura ecoldxica nun equipo de depor-
te de xente nova e, deste xeito, concienciala
da alimentacién saudable e do respecto ao
medio ambiente e, por suposto da realizacidn
de deporte como unha das actividades mais
saudables para todas as idades”.

Na reunién anunciouse que dado que o Club
Lourifia compite a nivel autondmico e estatal
(4° ranking provisional de Clubs Categorfa
Elite Sub-23 na actualidade), o selo do Crae-
ga viaxarfa por toda Espafia rotulado nos co-
ches, na furgoneta e no camién de apoio e
mais nas camisetas dos ciclistas.

Alvarez, presidente e fundador do Club pon-
tevedrés, confesou o seu orgullo ante o feito
de que unha entidade como o Craega se
fixase neles para ser un dos seus patrocina-
dores, o que lles da animo para seguir na lifna
de ascenso na que estan, porque son un club
moi novo —comezaron hai tres anos coa idea
de fomentar o ciclismo entre a xente mais
nova na sla zona— e xa son un club oficial
Copa de Espafia, que conta no seu curriculo
con tres autondmicos gafiados este ano (A
Rioxa, Andalucia e Galicia) na seccién mas-
culina. A sla seccién feminina corre tamén
na Copa de Espafia e é Campidn de Espafa
de Ciclismo Adaptado.

Catro integrantes do Club Lourina viaxaron
ata a cidade escocesa de Glasgow, sede do
Mundial de Ciclismo, que se disputou entre
os dias 3 e 13 de agosto de 2023.
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Vicente Giner, director deportivo do Club,
relatounos esta apaixonante experiencia, e
adiantounos as metas que espera para estes
corredores de elite, para os que a alimenta-
cién saudable € parte fundamental do seu
dfa a dfa.

Este club conta no seu haber, entre outros
méritos, co feito de ser club oficial Copa de
Espaia, e ter tres autondmicos gafados este
ano (A Rioxa, Andalucia e Galicia) na seccién
masculina, mentres que a sua seccién fe-
minina corre tamén na Copa de Espana e é
Campidén de Espafia de Ciclismo Adaptado,
asi como campioas galegas. Os corredores
do club porrifiés que competiron na capital
escocesa foron o costarricense Jason Huerta,
Damidn Ramos e Mdnica Alarcdn.

O Lourina segue a pelexar por conseguir
chegar & primeira division: “Témolo en mais
do 90 %, que era a misién deste proxecto,
pasar de 3.2 divisién @ 1.2. Temos asegurada
a Copa de Espafia en 2024 e nés, dende o
club, queremos seguir loitando e traballan-
do para formar profesionais de primeira ca-
lidade, que sigan medrando e poidan facer
promocion noutros clubs”.




Vicente Giner incidiu no valor da alimen-
tacion saudable, fundamental para toda
a poboacidn, pero, en especial, para os
deportistas deste nivel: “Canto mais na-
tural, mellor. Nés non usamos produtos
‘convencionais’, senén que consumimos
froita ecoldxica, iogures, leite e pasta...”.

Asi mesmo, afirmou que o vinculo entre a
alimentacidn ecoldxica e o deporte vai en
aumento; de feito “os equipos profesionais
cada vez se paran madis a ler ata a letra
mais pequena das etiquetas”.

Giner considera que o importante é manter
unha dieta equilibrada, sen abusar dos hi-
dratos de carbono, polo que a suda alimen-
tacién se realiza a base de carne, peixe,
moitas froitas e verduras, polo, ovos e, na
medida do posible, procuran que leven a
etiqueta certificada co selo ecoldxico.
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A Xunta convocara no 2025 unha

nova lina de axudas para os futuros
agricultores e gandeiros en ecoloxico

A Conselleria do Medio Rural da Xunta de Galicia anunciou que a solicitude unica da
PAC do 2025 incluird unha nova convocatoria da lifia de axudas a produtores ecoldxi-
cos para apoiar a incorporacién de agricultores e gandeiros a este ambito. Os inte-
resados deben inscribirse no Craega antes do 31 de decembro de 2024 e cumprir os
requisitos que se establecen para estar incluidos neste réxime de producién.

A conselleira do Medio Rural da Xunta de Ga-
licia, Marfa José Gémez, acompafada polos
directores xerais de Ganderia, Agricultura e
Industrias Agroalimentarias, José Balseiros, e
da PAC e do Control da Cadea Alimentaria,
Juan José Cervifo, visitou a finais do 2024
unha explotacién gandeira de vacuin de leite
en ecoldxico situada en Monfero (A Corufia).
O presidente do Craega, Francisco Lépez Va-
lladares, tamén estivo presente.

Durante o encontro, Gémez anunciou unha
nova lifa de axudas para apoiar a incorpora-
cién de gandeiros e agricultores en ecoléxi-
co. Con esta iniciativa, a Conselleria do Me-
dio Rural quere afondar no seu compromiso
coa producién ecoldxica e brindarlles apoio
a aqueles produtores que non puideron aco-
llerse a estas achegas na anterior convoca-
toria, coa finalidade de que non tenan que
esperar cinco anos a apertura doutra nova.

No acto, a conselleira puxo en valor o modelo
produtivo en ecoléxico “pola stia contribu-
cién & sostibilidade ambiental, econémica e
social do noso agro”. Neste contexto reiterou,
ademais, a aposta da Xunta pola agricultura
e a ganderia ecoldxicas. Valladares, pola sia
parte, afirmou que esta iniciativa resultard
moi beneficiosa para que o futuro do sector
ecoldxico en Galicia continde a medrar.

As axudas tefien un cardcter quinquenal e
xa foran convocadas na campaina de 2023,
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polo que, ata transcorridos os cinco anos do
periodo de programacion do Plan Estratéxico
da PAC, as persoas que quixeran acollerse a
esta axuda non o poderifan facer ata 0 2028.

A conselleira sinalou que deste xeito se se-
gue a reforzar o sector agrogandeiro galego,
contribuindo tamén a cumprir os obxecti-
vos establecidos no Pacto Verde Europeo e
na PAC, en cumprimento da axenda 2030,
cunha aposta decidida pola sostibilidade
ambiental para chegar ao 25 % de terra en
cultivo ecoldxico nos vindeiros anos.

Para poder acceder a esta nova lina de axu-
das serd necesario inscribirse no Consello
antes do 31/12/2024 cubrindo a solicitude
de certificacién e o anexo de producién ani-
mal ou vexetal, segundo o caso concreto.




Concluimos esta ollada do sector ecoldxico de Ga-
licia neste 2024 cun sentimento de satisfaccidn.
Queremos expresar o noso maior agradecemen-
to a todas as persoas que formades parte deste
proxecto colectivo. O ano que agora rematamos
foi unha mostra do compromiso, esforzo e resilien-
cia de todos e todas as que, dfa a dfa, traballades
pola sostibilidade, pola salide das persoas e polo
coidado do noso medio natural.

Ao longo desta publicacién recollimos os avan-
ces, as melloras e os logros alcanzados, pero
tamén os retos que debemos seguir afrontando
xuntos. A nosa meta é clara: continuar traballan-
do para que a agricultura ecoldxica galega sexa
cada vez mais sdlida, accesible e préspera, e para
gue cada vez mais persoas elixan un modelo de
consumo que respecta o noso territorio, a nosa
salde e a nosa economia local e rural. Seguimos
caminando xuntos, con confianza e optimismo,
mirando cara ao futuro coa mirada posta nun
sector ecoldxico mais forte.



Certificado PEFC

Este produto procede de bosques
xestionados de forma sostible e
fontes controladas
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O papel utilizado nesta publicacién
foi elaborado de maneira sostible.
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