3 Barometro
CRAEGA 2023

PERCEPCION E CONSUMO DE
ALIMENTOS ECOLOXICOS EN GALICIA
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raballo realizado
Mositra

Tipo de enquisa Universo Data Mostra: 900 enquisados
Enquisa telefénica asistida por Poboacién galegamaior de 18 anos O traballo de campo foi realizado en ERRO: 3,3% cun nivel de confianza
sistema CATI. con responsabilidades nacompra xufo de 2023. do 95%.

cotia de alimentos do fogar. SELECCION: por mostraxe

aleatoriasimple.

AFIXACION: Proporcional por
tamano do concello, sexo e idade
dentro de cada un dos estratos cun
total de 24 cotas.



Comprade
alimentos
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Tenda

tradicional

Establecementos

de compra
habitual

Con moita diferenza, o establecemento de compra preferido é o
supermercado mais préximo aofogar.

Rémpese a tendencia ascendente no uso de tendas tradicionais/de
barrio e tendas especializadas en favor dos mercados e prazasde
abastos grazas os municipios de tamarno medio e pequeno.

Supermercados
de proximidade

Mercado
ou praza



Criterios de
compra dun
produto
alimenticio

y

— T

O factor decisivo na compra dun alimento é a stia calidade, seguido moi

| Frescura 13% 3

8o Ty e -— de cerca polo prezo.

Menores de 35 anos e poboacién con menor nivel de estudos: prezo
mais importante que a calidade.




Do pais

Natural

Caseiro

Ecoldxico

San

23%

8%

H 2010 MW 2013

m 2017

i 27%

B 2020

2023

Adxectivos
que
transmiten
Imaxes mais
positivas dun
alimento

Avinculacién a Galicia que representa “San" é o adxectivo primordial
para reflectir o aspecto mais positivo dun alimento.

Os valores porcentuais de “Natural”, tenden a situarse nun valor moi
proximo seguido de “Dopais” e “Caseiro”.



Conecemento €

pereepeions

dos alimentos
ccoloxicos




' 2 1199 %o

falar dos
alimentos
ecoloxicos

F || _I
| 8,9%
2020 |

1%

Os alimentos ecoléxicos son coiecidos pola practica totalidadeda
poboacion.

Consolidase a stia notoriedade e a sia normalizacién nas compras
alimentarias en Galicia.




31,2

||I 15,5

IE CH

Prensa Tv

Como
chegou a
conecelos

Aumentou o conecemento destes produtos na presenza nos
establecementos habituais de comprae aumentou o interese persoal
dos consumidores cara estes produtos.

H 2010 MW 2013 @ 2017 & 2020 2023



MAIS
SANS

LIBRES DE
PESTICIDAS

NATURAIS MAIS CAROS

Caracteristicas

asociadas 0s
alimentos
ecoloéxicos

Claro predominio dos adxectivos positivos fronte aos negativos agas no
caso do custo.

A caracteristica mais sinalada é que estan libres de quimicos nocivos ou
pesticidas, seguida pola stia consideracion como alimentos maissanse
deorixenatural.

En xeral, o consumidor de alimentacion ecoléxica é unha persoa
informada e interesada nos procesos e composicion do que merca.



Asocian alguin logo 6s produtos
ecoloxicos, pero non se corresponde co
CRAEGA

2020 2023 Asociacion
v de logotipo

ecoloxicos
y 4 I o t
I y 4 ( J
on asocian hingun A asociacién de logotipos concretos 6s alimentos contintia en aumento
logotipo nos tltimosanos.
o

A porcentaxe de individuos que asocia un logotipo 6s produtos
ecoldxicos é do 39%, sendo un 6% quen de describir axeitadamente o
logotipode CRAEGA.

2 01 7 2 01 3 A asociacioén e recofiecemento dalguin logotipo que certifique o

alimento como ecoldxico redticese coaidade e aumenta

S proporcionalmente ao nivel de estudos.

logotipo



Bastante

©O

Confianza
na
certificacion

7

Nada

P o u C o As persoas senestudos e de estudos superiores, a confianzana

certificacion increméntase de xeito notable con respecto aos de menos
estudos.

As persoas ataos 34 anos son as que mais confian na certificacion. A
partiresdos 65 esta confianza redulcese.

Aquelas persoas que buscan a certificaciéon ou len a composiciéon son
tamén as que maior confianza tenen na certificacion.

Moito






Frecuencia
de consumo
de alimentos
ecoloxicos

0O 39,9% consume alimentos ecoldxicos tédalas semanas, dos cales ata
un 12,9% consumeos a diario.

Respecto do ultimo barémetro, reduciuse o peso das persoas con
menosfrecuenciade consumo (nuncaou inferioraunhavezaomes),e
aumentaron significativamente aquelas persoas que din consumilos
mais dunha vez por semana e tamén todos os dias.



onsumidor
VS. NnOon
consumidor

Incrementaronse as persoas que consumen alimentacion ecoléxica, un
61,7%, enrelacion co 50,4% do ano 2020.

2013 Porcentaxe de “consumidor” fronte a “non consumidor”



m 2014 2017 =2020 m2023

Porcentaxe de produto ecoléxico na cestadacompra

Produtos

A tendencia do mercado de usuarios de alimentacion ecoldxica vai cara
unha estabilizacion.

Practicamente a metade dos consumidores de alimentacién ecoldxica
afirmaque entre o 10%e 0 30% da stia compra esta composta por
produtos eco. Sendo os consumidores de ata 34 anos os que maior
porcentaxe consume.

Ainda que ao 83% gustarialle aumentar a porcentaxe que suponen os
produtos eco na stiacompra.



O consumo
ecoloxico




Froita, hortalizas e verduras frescas

Lacteos

Ovos

Pan, cereais, pastas...

Polo e outras aves

Carne vacun

Carne porco

Snacks, doces, mel e/ou sobremesas nhon lacteas

Comidas preparadas, conservas, aceites ou salsas

Outros produtos

Dietas especificas

Bebidas alcohélicas ou non

Carne ovino, caprino

Conxelados

Alimentacién infantil

0% 20% 40% 60%

80%

Tipos de
alimentos
mais
consumidos

A porcentaxe de alimentos ecoléxicos consumidos contintia en ascenso
entodasas categorias. Destaca o incremento no consumo de produtos
frescosen relacién 6 barémetro do 2020.

O produto ecoldxico segue vencellado ao alimento fresco, pero a
variedade de produtoselaborados e industriais nas cestas da compra
viuse aumentada respecto a anos anteriores.



O
5,3% ‘ Resto

Directamente do agricultor
7,8% 9

Mercado /Praza
11,8% /
Hipermercado / Gran superficie

11,8%
Tenda tradicional / De barrio
Tendas especializadas
Supermercado

21,5%
22,8%
67.4%

Lugar
habitunal de
compra de
alimentos
ecoldéxicos

A porcentaxe de alimentos ecoléxicos consumidos contintia en ascenso
entodas as categorias. Destaca o incremento no consumo de produtos
frescos en relacion 6 barémetro do 2020.

O produto ecoloxico segue vencellado ao alimento fresco, pero a
variedade de produtos elaborados e industriais nas cestas da compra
viuse aumentada respecto a anos anteriores.



Dela3anos

76,2%

Maisde 3
anos

Menos dun ano Temp0

consumindo
alimentos
ecoloxicos

Case 0 70%dos consumidores recofiecen que noncambiaronos seus
habitos.

Entorno 6 76% dos consumidores levan mais de 3 anos consumindo
produtos ecoléxicos.

Refléxase un cambionos habitos de consumo de produtos ecoldxicos
no ultimo ano, onde un 13,9% reduciuou limitouo consumo de
produtos ecoldxicos, sendo o principal motivo o custo deste tipo de
produtos que viron como aumentou o seu prezo debido dsubada
inflacion.



Son mais sans

Maior calidade

Mellor sabor

Son naturais

Non tefien pesticidas

Son mais sustentables

Conviccion ou ideas
persoais

Outros motivos

Recomendaciénde
amizades ou familiares

0%

35,8%
41,4%
18,9%
9,3%

10% 20%

11%

B o«

‘3

4,1%

7,9% (”

7% '=-

B s

,5%
4,8%

53%

7.6% ‘

4,8%
9,0%
4%
8,1%

40%

50%

2023
2020

Razon
principal

NO consumo
de alimentos
ecoloxicos

Case 0 70%dos consumidores reconecen que noncambiaron os seus
habitos.

Entorno 6 76% dos consumidores levan mais de 3 anos consumindo
produtos ecoldxicos.

Refléxase un cambio nos habitos de consumo de produtos ecoléxicos
no ultimo ano, onde un 13,9% reduciu ou limitou o consumo de
produtos ecoldxicos, sendo o principal motivo o custo deste tipo de
produtos que viron como aumentou o seu prezo debido 4 subada
inflacion.



Razons para
non
aumentar o
consumo

Case 0 70%dos consumidores recofiecen que non cambiaronos seus
habitos.

Entorno 6 76% dos consumidores levan mais de 3 anos consumindo
produtos ecoléxicos.

Refléxase un cambionos habitos de consumo de produtos ecoldxicos
no ultimo ano, onde un 13,9% reduciu ou limitouo consumo de
produtos ecoldxicos, sendo o principal motivo o custo deste tipo de
produtos que viron como aumentou o seu prezo debido 4 suba da
inflacion.
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Conclusions do
Barometro 2023

A popularidade dos alimentos ecoldxicos acada o méximo histérico. © 99% Seguen a reducirse os problemas relacionados coa dispofiibilidade dos
da poboacién ten oido falar deles. produtos ecoldxicos. Este fendmeno é transversal ao tamario das

poboacions, polo que da conta do bo traballo de difusién e expansion que
Consolidase a sua notoriedade e a stia normalizacién nas compras se est4 a facer neste sentido.

alimentarias en Galicia, e pon en valor as acciéns e campanas recentes que

se levaron a cabo nestes tres Ultimos anos. Apoiando esta tendencia vese como a presenzadestes alimentos no
establecemento habitual de compra é, por primeira vez, o principal medio
paraconecer estes produtos.

A subade prezos xeneralizada a tédalas dreas de consumo chegou tamén & Mantense, como factor central das compras de alimentos en Galicia, o Eixo

alimentacion ecoldxica. de Alimentacion Saudable.

A inflacién acadou niveis histéricos en todo tipo de produtos da cestada O principal compofiente para cualificar positivamente un alimento é “San”.
compra, o que fixo que este aumento na inquietude polo custo dos
alimentos nonse poida relacionar directamente co prezo dos produtos
ecoloxicos.

Queda consolidada a boa e efectivaimaxe que se transmite ao redor deste
eixo.



Conclusions do
Barometro 202

O recofiecemento do logotipo do C.RA.E.GA. aumentou neste 2023 A fidelidade dos consumidores ao produto ecoléxico é clara: 0 76% leva
respecto dos datos de hai tres anos. mais de tres anos consumindoos.

Crece tamén, como parte da mesma tendencia, a busca de elementos
identificativos e a stla asociacion coas certificacions ecoldxicas
alimentarias.

Os consumidores destes produtos seguen a amosar un altonivelde
cofilecementosobre as suias caracteristicas. Unha das tendencias mais
claras é a consolidacion da reducién da porcentaxe de persoas que cree cifraque segue a medrar ano tras ano. Ademais, 0 83% desexaria
gue s6 os alimentos producidos artesanalmente poden ser ecoldxicos, o aumentar esta proporcion.

Entre 0 10% e 0 30% dos alimentos que compoiien a cestadacomprade
case a metade das persoas entrevistadas (49%) € de orixe ecoldxico, unha

gue é,sen dubida, unha boa noticia para a industria alimentaria que se
dedica a este sector. En xeral, o consumidor de alimentacion ecoldxica é
unha persoainformadae interesadanos procesos e composiciondoque
merca.



Conclusions do
Barometro 2023

Neste barémetro rexistrouse o segundomaior incremento na porcentaxe O supermercado€ o lugar por definicion para facer acompra, e € tamén o
de persoas que consume alimentacién ecoléxica, acadando 0 62%. lugar principal de acceso aos alimentos ecoloxicos.

Perden importancia as tendas especializadas nestes produtos e se
incrementa a compra de produtos en mercados e prazas.

Mailaisto, a presenza de produtos ecoldxicos nas grandes superficies
parece ser maior que en anos precedentes, feito que provoca que non sexa
necesario buscar tendas especializadas para a sia compra.

Ainda que o produto ecoldxico segue vencellado ao alimentofresco, a
variedade de produtos elaborados e industriais nas cestas da compra viuse
aumentadarespecto a anos anteriores.



ontaclo

Consello Regulador da
Agricultura Ecoléxica de Galicia

Ronda M? Emilia Casas Baamonde, s/n
Edificio Multiusos
27400 Monforte de Lemos (Lugo)
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