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Los términos “ecolégico”, “eco”,
“biolégico”, “organico” y “bio”
estan protegidos y reservados en
exclusiva a los alimentos obtenidos

de la agricultura ecolégica.

En el etiquetado de los productos
ecolégicos deben aparecer la
contraetiqueta numerada y el
coédigo de la entidad de control

del CRAEGA. Ademas, deben ir
acompafados del logotipo europeo.
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;Qué es la

Es un sistema de
produccion agraria
que busca conseguir
alimentos de maxima
calidad.

Respeta el medio ambiente,
haciendo un empleo 6ptimo de los
recursos naturales.

En la produccion vegetal se
utilizan practicas y técnicas
agrondmicas, biolégicas y
mecanicas, tanto tradicionales
como innovadoras, que evitan

la contaminacion del medio
ambiente y aumentan la fertilidad
y la actividad biolégica del suelo.

La ganaderia ecologica garantiza
el maximo nivel de bienestar
animal y el respeto de los ciclos
biolégicos de los animales.

En la elaboracion de los productos
ecologicos transformados no se
emplean aditivos ni conservantes
artificiales.

;Por qué consumir

cultivados sin el uso de agroquimicos y sin aditivos,
son equilibrados y muy ricos en nutrientes.
Diferentes estudios demostraron que no es
necesaria la incorporacién de sustancias de sintesis
en el cultivo o en la produccién de alimentos ni en
su conservacion posterior.

la utilizaciéon
de estas sustancias dafia el medio ambiente y le
supone un coste adicional a la sociedad, ya que
esta debe eliminar los residuos que los pesticidas
dejan en la naturaleza.

el cultivo de organismos
genéticamente modificados puede tener
consecuencias negativas para el medio ambiente. Se
desconoce si la ingesta de alimentos transgénicos
supone un riesgo para la salud de los consumidores.

cuando
consumimos alimentos ecolégicos, colaboramos en
la conservacion del medio ambiente, evitamos la
contaminacion de la tierra, del agua y del aire.

vivieron un proceso
mas natural y se desarrollaron de una forma mas
sana, por lo que conservan su aroma, color y
sabor auténticos.

contienen unos niveles mas altos de vitaminas
(especialmente vitamina C), minerales esenciales
(calcio, magnesio, hierro...), antioxidantes, hidratos
de carbono y proteinas.

favoreciendo la utilizacién de especies y razas
adaptadas al medio.

la ganaderia
ecolégica permite que los animales crezcan a
su ritmo natural y en unas condiciones de vida
adecuadas a su entorno.

la practica de la
agricultura ecolégica permite una diversificacion de
las producciones y el aumento del valor afiadido
del producto final. Ademas, la agricultura ecolégica
genera empleo en las zonas rurales. Los alimentos
ecolégicos fomentan la sostenibilidad social.

ademas de los
controles oficiales que se efectuan a todos los
alimentos, los productos ecolégicos son objeto de
una certificacién adicional que garantiza la
autenticidad de su origen ecolégico. Entidades de
certificaciéon autorizadas y supervisadas por las
administraciones autonémicas inspeccionan cada
afio todas las explotaciones e industrias agroali-
mentarias ecolégicas. En los alimentos ecol6gicos
la trazabilidad y la autenticidad estan garantizadas.

Lacteos

Carnicos

Huevos

Miel y productos apicolas
Vinos

Sidras

Conservas alimenticias
Frutas y verduras

Otras elaboraciones
(vinagre, aceite, pan y pastas)

Frutos secos y setas



