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CONSELLO REGULADOR DA
AGRICULTURA ECOLOXICA DE

un alimento \ GALICIA CRAE.GA)
ecoloxico?

Os termos “Ecoldxico”, “Eco”, “Bioloxico”,
“Organico”, “Bio” estan protexidos e
reservados en exclusiva aos alimentos
obtidos da Agricultura Ecoldxica.

Eo érgano de control, certificacion e
promocion das producions ecolodxicas nesta
comunidade auténoma. Nel atdpanse
representados os sectores produtivo,
elaborador e comercializador, ademais
da propia administracion.

No etiquetado dos produtos ecoldxicos
debe aparecer a contraetiqueta numerada
e o codigo da entidade de control do
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| consumir
| alimentos
ecoloxicos?

1. Non conteiien aditivos sintéticos:
Cultivados sen o uso de agroquimicos, e
sen aditivos, son equilibrados e moi ricos
en nutrintes. Diferentes estudos demos-
traron que non é necesaria a incorporacion
de sustancias de sintese no cultivo ou
producion de alimentos nin na sua
conservacion posterior.

agricultura
ecoloxica?

2. Non contenen pesticidas: A utilizacion
destas sustancias dana o medio ambiente
e conleva un custe adicional & sociedade,
xa que esta debe eliminar os residuos que
os pesticidas deixan na natureza.

3. Non contenen Organismos xenetica-
mente modificados: o cultivo de organis-
mos xeneticamente modificados pode ter
consecuencias negativas para o medio
ambiente. Se desconece se a inxesta de
» alimentos transxénicos supén un risco
l’ para a saude do consumidor.

* Respecta o medio ambiente, facendo
emprego 6ptimo dos recursos naturais.

* Na producidn vexetal utilizanse practicas
e técnicas agrondémicas, bioldxicas e
mecanicas, tanto tradicionais como
novedosas que evitan a contaminacion do
medio ambiente, e que aumenta a fertili-

4. Respectan o medio ambiente: Cando
consumimos alimentos ecoldxicos

dade e a actividade bioldxica do chan. colaboramos na conservacion do medio
ambiente, evitamos a contaminacion da
* A ganderia ecoléxica garante o maximo terra, da auga e do aire.
nivel de benestar animal e o respecto dos
ciclos bioldxicos dos animais. < 5. Son moi saborosos: viviron un proceso
. ; mais natural e desenroldronse dunha
_ ¢ Na elaboracion dos produtos ecoldxicos i, < forrpa mais san, conservando o seu
transformados non se empregan aditivos ! [ 4 auténtico aroma, sabor e cor.
ou conservantes artificiais. .
il 6. Contenen mais nutrintes e vitaminas:
§ ‘ contefen uns niveis mais altos de vitami-
I'.. nas (especialmente vitamina C), minerais
b esenciais (calcio, magnesio, ferro,...),

antioxidantes, hidratos de carbono e
proteinas

< Produtos
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7. Axuda a preservar a biodiversidade:
favorecendo a utilizacion de especies e
razas adaptadas ao medio.

8. Respectan aos animais: a ganderia
ecoldxica permite que os animais crezan o
seu ritmo natural e nunhas condiciéns de
vidas axeitadas co seu entorno.

9. Preservan a vida rural: a practica da
agricultura ecoldxica permite unha
diversificacion das producions e o aumento
do valor engadido do produto final.
Ademais a agricultura ecoldxica xera
emprego nas zonas rurais. Os alimentos
ecoldxicos fomentan a sostenibilidade
social.

10. Son de calidade certificada: ademais
dos controis oficiais que se efectlan a
todos os alimentos, os produtos ecoléxicos
son obxecto dunha certificacion adicional
que garante a autenticidade da sua orixe
ecoldxica. Entidades de certificacion
autorizadas e supervisadas polas adminis-
tracidns autonémicas, inspeccionan cada
ano a todas as explotacions e industrias
agroalimentarias ecoléxicas. Nos alimen-
tos ecoldxicos a trazabilidade e autentici-
dade esta garantida.
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e | icteos e Carnicos e Ovos ® Mel e
produtos apicolas e Vifos ® Sidras e
Conservas alimenticias e Froitas e
verduras e Outras elaboracions [vinagre,
aceite, pan e pastas) ¢ Froitos secos e
cogumelos.



