Como identificar un CONSELLO REGULADOR DA

ALIM E, NTO AGRICULTURA ECOLOXICA DE
ECOLOXICO? GALICIA (CRAEGA)

Eo 6rgano de control, certificacion e

Os termos “ecoléxico”, “eco”, promocion das produciéns ecoléxicas nesta
“bioléxico”, “organico” e “bio” comunidade autonoma. Nel atépanse
estan protexidos e reservados representados os sectores produtivo,
ol en exclusiva aos alimentos obtidos elaborador e comercializador, ademais
‘ da agricultura ecoloxica. da propia Administracion.
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Que é a
AGRICULTURA
ECOLOXICA?

E un sistema de
producion agraria
que busca conseguir
alimentos de
maxima calidade.

Respecta o medio ambiente,
facendo emprego 6ptimo dos
recursos naturais.

péd Na producion vexetal utilizanse
practicas e técnicas agronémicas,
bioloxicas e mecanicas, tanto
tradicionais como innovadoras,
que evitan a contaminacion do
ambiente e aumentan a fertilidade
e a actividade bioléxica do chan.

@ A ganderia ecoléxica garante o
maximo nivel de benestar animal
e o respecto dos ciclos bioléxicos
dos animais.

Na elaboracion dos produtos
ecoloxicos transformados
non se empregan aditivos nin
conservantes artificiais.

Non conteiien aditivos sintéticos:

os produtos ecoldxicos cultivanse sen o uso de
agroquimicos e sen aditivos, son equilibrados e moi
ricos en nutrientes. Diferentes estudos demostraron
que non é necesaria a incorporacion de substancias
de sintese no cultivo ou na producién de alimentos
nin na sta conservacion posterior.

Non conteiien pesticidas: a utilizacion
destas substancias dana o ambiente e suponlle
un custo adicional & sociedade, xa que esta debe
eliminar os residuos que os pesticidas deixan na
natureza.

Non conteiien organismos xenetica-
mente modificados: o cultivo de organismos
xeneticamente modificados pode ter consecuencias
negativas para o medio ambiente. Descofiécese

se a inxestion de alimentos transxénicos supén un
risco para a saude dos consumidores.

Respectan o medio ambiente: cando
consumimos alimentos ecoléxicos, colaboramos
na conservacion do ambiente, xa que evitamos a
contaminacion da terra, da auga e do aire.

Son moi saborosos: viviron un proceso
mais natural e desenvolvéronse dunha forma mais
sa, polo que conservan o seu aroma, sabor e cor
auténticos.

Conteiien mais nutrientes e vitaminas:
contefien uns niveis mais altos de vitaminas
(especialmente vitamina C), minerais esenciais
(calcio, magnesio, ferro...), antioxidantes, hidratos
de carbono e proteinas.

Axudan a preservar a biodiversidade:
€ un sistema alternativo de producion que favorece
a utilizacion de castes e razas adaptadas ao medio.
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Respectan os animais: a ganderia ecoléxica
permite que os animais medren ao seu ritmo
natural e nunhas condiciéns de vida axeitadas ao
seu medio.

Preservan a vida rural: a practica da
agricultura ecoléxica permite unha diversificacion
das produciéns e o aumento do valor engadido do
produto final. Ademais, a agricultura ecoléxica xera
emprego nas zonas rurais. Os alimentos ecoléxicos
fomentan a sustentabilidade social.

Son de calidade certificada: ademais

dos controis oficiais que se lles efectian a todos

os alimentos, os produtos ecoldxicos son obxecto
dunha certificacion adicional que garante a
autenticidade da sua orixe ecoloxica. Entidades

de certificacion autorizadas e supervisadas polas
administraciéons autonémicas inspeccionan cada ano
todas as explotacions e industrias agroalimentarias
ecoloéxicas. Nos alimentos ecoloxicos a
rastrexabilidade e a autenticidade estan garantidas.



